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တ ိုင ်းရင ်းသ ်းလမူ   ်းမ  ်း၏ အမ   ်းသ ်းန ေ့နငှ ေ့ 

န ေ့ထ်ူးန ေ့မမတ မ  ်း မြစ နပေါ်လ ပ ို  

သမ ိုင ်းအက ဉ်း(၃) 

 

    

 

 တ ိုင ်းရင ်းသာ်းစာပေနှင ့် ယဉ ပ  ်းမှုဦ်းစ ်းဌာနမှ 

                               စိုစည ်းပ ာ ပေသည  

                          (၂၀၁၈ ခိုနှစ ၊ န ိုဝင ဘာလ) 
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D/mai than myint 

မာတ  ာ 

စဉ  အပ  ာင ်းအရာ           စာမ   နှာ 

 ၁။      လ ဆူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ဓ ်းတ  ေ ွဲ  ၁  ၁  

 ၂။   ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ပ ့်ထ ို်းဘ ို်း     ၁၀ 

 (ပခေါ်)  တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ  

 ၃။       ရင ရ ို်းရာ မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲ            ၂၂      

 ၄။      ခ ာဗန ်းခိုေ (ChavangKut)       ၃၅    

  (ပ ာ  သစ စာ်းေ ွဲပတာ )  

 ၅။      ခ င ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏                             ၄၀ 

           ရ ို်းရာ  ာ်းပအာင ေ ွဲအ         

 ၆။ မ န ရ ို်းရာဆ မ ်းပတာ တစ ပထာင      ၅၅ 

 တင လှှူေူပ ာ ေ ွဲ 

၇။      ရခ ိုင ရ ို်းရာရထာ်းဆ ွဲေ ွဲ ၆၁     ၆၂ 

၈။      ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းရ ို်းရာ  င   ိုင             ၇၀ 

            စာ်းေ ွဲဓပလ့်   

 ၉။      ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့ပ စ ပေေါ်လာေံို          ၇၈  

၁၀။    အာခ လူမ   ်းတ ိုို့၏ ဒန ်းစ ်းေ ွဲပတာ              ၈၈ 
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D/mai than myint 

လ ဆတူ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ရ ို်းရာဓာ်းတ  ေ ွဲ 

  

  ခ င ပေည နယ အတ င ်း ထူ်းပခာ်းသည့်  ဂိုဏ ပဒေ တစ ခိုမှာ 

 ခ င တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ မပနာ(မပနာင )ေ ွဲ၊ ပထာင  ာအ ေ ွဲနှင့်  

ရှမ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာနှစ သစ  ူ်းေ ွဲပတာ ၊ ပ ာ  သစ စာ်း 

ပ ာ  ဦ်းဆ မ ်း ေ ေ ွဲပတာ တ ိုို့နှင့် အတူ ထင ရှာ်းသည့် ေ ွဲပတာ တစ ခို   

မှာ ရ ို်းရာဓာ်းတ  ေ ွဲပ စ ပေ ်း  စ တ ဝင စာ်း  ယ ရာပ စ သည ။ 

 လ ဆူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာဓာ်းတ  ေ ွဲပတာ သည  

တရိုတ ပေည သူူ့သမမတန ိုင ငံ ယူနန ပေည နယ ထ န ခ ံ ်းပမ  ြို့ရှ  လ ဆူ 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ   ်းန ယ မ ာ်း  ၁၉၁၀ ပေည့် နှစ မှ စတင  ာ   င ်းေခွဲ့်ပေ ်း 

ပမန မာန ိုင ငံတ င   ခ င ပေည နယ အတ င ်း ဆဒံို်းပမ  ြို့၊ မာ်း ပ  ်းရ ာ၌  

၁၉၂၀ ပေည့် နှစ မှစတင  ာ   င ်းေခွဲ့်သည ။ 

 လ ဆူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းရ ို်းရာ ဓာ်းတ  ေ ွဲ  ို မ  င ်းေခင   

ဓာ်းတ  ေ ွဲမှာေ ဝင မည့်  အနည ်းဆံို်း(၅)ဦ်း၊ အမ ာ်းဆံို်း(၁၀)ဦ်း အထ  

လူေိုဂ္  လ မ ာ်း  ို ရ ို်းရာနတ အပ စ  (ဘိုရာ်း ူ/ဘိုရာ်းမ)  ိုပတာပတာင  

ထွဲအတ င ်း တစ လ  ာ ေူပ ာ  န ပတာ့်ေ ွဲ   င ်းေရေ သည ။ 

ပတာပတာင ထွဲတ င  တစ လ  ာေူပ ာ ထာ်းသည့် အခ  န တ င  အမ   ်း 

သမ ်းမ ာ်းနှင့် ပတ ြို့ဆံိုပခင ်းမပေ ရသည့် အပေင  ပနထ ိုင စာ်းပသာ  ပရ်း 

အတ    လိုေ ငန ်းပဆာင တာမ ာ်း  ို လိုေ ပဆာင ပေ်းရာတ င လည ်း 

အမ   ်းသာ်းနတ ဆရာမ ာ်း  ိုသာ လိုေ ပဆာင ပစခွဲ့်ေ သည ။ 
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 နတ ေူပ ာ ရာတ င  ရ ို်းရာအရ  ၊     တစ ပ ာင   ို င ပေ ်း 

    ဥ ၃လံို်း ၅လံို်း  ိုပေ တ  ာ ေူပ ာ ေသေ သည ။ ခ   အရ  နှင့်  

ေူပ ာ ေသရပခင ်းမှာ ရ ို်းရာနတ (၂)ေ ်း    ည   ည ရွှင ရွှင နှင့်  

က  ပရာ  န ိုင ရန ပ စ ပေ ်း ဓာ်းတ  ေ ွဲတ င  ေ ဝင မည့် သူမ ာ်း  နတ (၂) 

ေ ်း  ို မန  တစ က  မ  ဓာ်းတ  ေ ွဲတ င  အဆင ပပေပပေနှင့်  ေ ွဲပတာ   ို 

ပအာင ပမင စ ာ  င ်းေန ိုင ပအာင  ဆိုပတာင ်းသည့် အမှု  ို ပေ လိုေ ရ 

သည ။ ဤသ ိုို့ဆိုပတာင ်းရာတ င  လ ဆူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ယံို  ည  

ရာ  ို်း  ယ ရာပ စ သည့်  သံနတ နှင့် မ ်းနတ တ ိုို့  ိုလည ်း ေူပ ာ မှု  ို 

ပေ လိုေ ရေ သည ။ ေူပ ာ ဆိုပတာင ်းေ ွဲ တစ လပေည့် ခ န ်းတ င  ဝ  ခေ  

သင့် သင့် တစ ပ ာင နှင့်      တစ ပ ာင   ို နတ ဆရာမ ာ်း  

ဘိုရာ်း ၊ူ ဘိုရာ်းမထံတ င  ခိုနစ နှစ သ  တမ ်းရှ  ဝ  နှင့်       ို 

ဆ   ေ ေူပ ာ သည့် အပ  ာင ်း ရ ို်းရာနတ ေူပ ာ သည့် အပ ာ 

အပပောမ ာ်းနှင့်  ေူပ ာ ဆ   ေ ရေ သည ။ 

 အဆ ိုေ ဓ ်းတ  ေ ွဲ  င ်းေရန  နတ ေူပ ာ ေသသည့်  ေိုဂ္  လ မ ာ်း 

သည  နတ ေူပ ာ ေ ွဲ  င ်းေစဉ  တစ လ  ာ ာလအတ င ်း အသာ်းနှင့်  

င ်းစာ်းသံို်းပခင ်းမပေ ရဘွဲ အသ ်းအရ   မ ာ်း  ိုသာ စာ်းသံို်း၍  နတ ေူ 

ပ ာ ရာမှပေန စ နို့ သည့်      ဥ၊     သာ်းမ ာ်း  ို နတ ေူပ ာ ေသရာ 

တ င   ူည လိုေ   ိုင သည့်  အမ   ်းသာ်းမ ာ်းသာ ခ   ပေ တ စာ်း 

ပသာ    ပေ ်း နတ ေူပ ာ ေ ွဲစည ်း မ ်းမှာလည ်း အလ န က  ်းမာ်း 

ပ  ာင ်းနှင့် နတ ေူပ ာ ရာ၌ အလ ွဲအမှာ်းမ ာ်းရှ ခွဲ့်ေ   ပပခပထာ  တ ိုို့ 

တ င  ဓ ်းမ ာ်းပေတ ရှန ိုင ပ  ာင ်း သ ရှ ရေ သည ။ 
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 နတ ေူပ ာ သည့် အခ တ င အမှာ်းလိုေ ၍မရ၊ အမှာ်းအယ င ်းရှ လာ 

လျှင သံနတ နှင့် မ ်းနတ   ပေစ ဒဏ ပေ်းသည့် အပနနှင့်  ဓ ်း  ို  ိုင သည့်  

လ  မှာဓ ်းရှပစသည ။ ထ ိုနည ်းတူ ဓ ်းသ ာ်းပေေါ်နင ်းသည့်  ပပခပထာ   

 
 

မှာလည ်းပေတ ရှပစသည ။ ပတာထွဲတ င  နတ ေူပ ာ   င ်းေစဉ  

ဓ ်းတ  ေ ွဲတ င အသံို်းပေ မည့်  အရှည သံို်းပေခ ွဲရှ ပေ ်း ဓ ်းမင ်း 

(အရ ို်းတေ သည့် ပနရာ) မေ သည့် ပလှ ာ်း လိုေ မည့် ဓ ်း ၄၂ဆင့် နှင့်  

၇၂ဆင့်  တေ ဆင မည ့်  ဓ ်းအပခ ာင ်းပရ ၁၀၀ ပ  ာ   ိုထ  ပမ   

ပနပအာင ပသ ်းရေ သည ။ ဓ ်းတ  ေ ွဲ  င ်းေမည့်  ပနရာမှာလည ်းပပမ 
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ပနရာသနို့ ရှင ်းပအာင  နတ ဆရာမ ာ်း  ဦ်းပဆာင ပေ ်းအရင သ ာ်း 

ပရာ   ာ ပဆာင ရ   ရေ သည ။ ထ ိုို့ပနာ  ဓ ်းတ  ေ ွဲမှာက   

ပရာ  လာမည့်  နတ မ ာ်း  ိုလည ်း   တ ပခေါ်သည့် ရ ို်းရာအရ  င ်း 

ေတ လည   ို ခ   အရ  ပလာင ်းရေ သည ။ ဓ ်းပလှခ ်း  ို 

မပထာင ခင ပပမပေင မှေင  ပအာ  ခံခံိုခိုပေ ်း ဓ ်းအသ ာ်း  ို အပေေါ် 

ဘ   ထာ်းပေ ်း ဗ  ေံိုသဏ္ဍန တစ ဆင့် ၊ အတန ်းလ ို  တစ ဆင့်  

တေ ဆင သည ။ ထ ိုို့ပနာ   မ ်းနတ ၊ သံနတ တ ိုို့ထံ အဓ ဋ္ဌာန ဆိုပတာင ်း 

ပေ ်းဓ ်းပလှခ ်းတ ိုင   ိုပထာင ရေ သည ။ ထ ို ွဲ့်သ ိုို့ ဓ ်းပလှခ ်းတ ိုင  

ပထာင ရာတ င လည ်း နတ ဆရာ  ဓ ်းတ  ေ ွဲ  င ်းေမည့်  

အပ  ာင ်း  ို အဓ ဋ္ဌာန ပေ ရာတ င လည ်း ထည့် သ င ်းပပော  ာ်းရေ  

သည ။  ဓ ်းပလှခ ်းတ ိုင ထူအပေ ်း နတ ဆရာတစ ဦ်း  အရင ဆံို်းပပေ်း 

တ   ာ ဓ ်းပလှခ ်းတ ိုင တ င  တေ ဆင ထာ်းသည့် အလံပလ်းပခ ာင ်း 

  ိုအရေ ပလ်းမ   နှာသ ိုို့န ိုင ငံသနူ ိုင ငံသာ်းမ ာ်းေစစည ်း ဥစစာပေ က  ယ  

ဝပရ်း၊   န ်းမာပရ်းပ ာင ်းမ န ပစပရ်းနှင့်  ပင မ ်းခ မ ်းပရ်းနှင့် ပင မ ်းခ မ ်း 

သာယာဝပပောသည့်  န ိုင ငံပတာ က  ်းပ စ ပစပရ်း၊ ဆိုပတာင ်းပေ ်းပပမပေင  

  ိုေစ စ ို  ေ သည ။   ထ ို ွဲ့်သ ိုို့ေစ စ ို  ရာတ င  ပပမပေင   ိုမစ ို  ဘွဲ   

ခွဲ့်သည ရှ ပသာ  ထ ိုအရေ ပဒသမှာလ ိုရာဆို မပေည့် ဝတတ ပ  ာင ်း 

ယံို  ည   သည ။ လ ဆူ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာဓ ်းတ  ေ ွဲ 

  င ်းေရာတ င  ဓာ်းတ  ေ ွဲမ  င ်းေမ မ ်းေံိုအတ င ်း ပ တ သန ်းနင ်းပပခ 

ပေ ်း မ ်းပလာင  ိုမရှ သူ  ိုသာ နတ ဆရာ တ  ခ ိုင ်းသည ။ မ ်းပလာင  

 ိုရှ သဆူ ိုလျှင ထ ိုသူသည အဓ ဋ္ဌာန မပအာင ပမင ပ  ာင ်းသ ရှ ရေ သည ။ 
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ရ ို်းရာဓ ်းတ  ေ ွဲအစဉ အလာမှာ လ န ခွဲ့်သည ့် နှစ ၁၀၀ ပ  ာ မှစတင ၍ 

တရိုတ ပေည သူူ့သမမတန ိုင ငံအတ င ်းတ င   င ်းေခွဲ့်ပေ ်းပမန မာန ိုင ငံတ င ်း

သ ိုို့ပရာ  ရှ ခွဲ့်သည မှာလည ်း နှစ ၁၀၀ခနို့ အထ  ရ ို်းရာဓ ်းတ  ေ ွဲ 

ခ ဉ ်းနင ်းဝင ပရာ  လာ ာ ယပနို့အထ တ ိုင  ယံို  ည မှုအပေည့် ပ င့်  

  င ်းေလ   ရှ   သည ။ 
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  င ်းေပေ ်းစ ်းသည့် အခ တ င လည ်း ဓ ်းတ   ေ ွဲ ာလအတ င ်း ေူပ ာ  

ထာ်းသည့်  သံနတ နှင့် မ ်းနတ မ ာ်း  ို ဆ  လ  ပစာင့် ပရှာ  ပေ်းရန  

ေူပ ာ ၍ ဓ ်းစင   ို ပ  တ သ မ ်းပေ ်းမှ မဂဂလာယူအခမ ်းအနာ်း  င ်းေ 

ပလ့် ရှ သည ။ ဓ ်းတ  ေ ွဲ  ိုနှစ စဉ    င ်းေပခင ်းမပေ လိုေ ရဘွဲ သံို်းနှစ  

လျှင တစ က  မ သာ ပေ လိုေ ရသည့်  ရ ို်းရာေ ွဲတစ ခိုပ စ သည ။ အဆ ိုေ  

ရ ို်းရာ ဓ ်းတ  ေ ွဲ   င ်းေပခင ်း အာ်းပ င့်  လ ဆူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းအမ ာ်းစို 

  ပဒသတ င ်းပနပေည သူမ ာ်း တည ပင မ  ပအ်းခ မ ်းပခင ်း၊ ဆန ပရစေ ်း 

ပေ  မ ာ်းပခင ်း၊   န ်းမာပရ်း ပ ာင ်းမ န ပခင ်း၊ စ ်းေ ာ်းပရ်းလာဘ  

လာဘ တ ို်းတ  ပမင့် မာ်းပခင ်း စသည့်    ပ ာင ်းပခင ်းမဂဂလာ 

အပ ာပ ာ  ိုရရှ ခံစာ်းပစန ိုင ပ  ာင ်း ယံို  ည    သည ။  

 ပမန မာန ိုင ငံအတ င ်း မှ တင ်းပနထ ိုင   သည့်  တ ိုင ်းရင ်းသာ်း 

လူမ   ်းမ ာ်းအန   လ ဆူတ ိုင ်းရင ်းသာ်းလူမ   ်းမ ာ်းသာ ရ ို်းရာဓာ်းတ   

ေ ွဲ  ို   င ်းေပခင ်းပ စ ၍ ပမန မာန ိုင ငံတ င သာမ   မ္ာ့်န ိုင ငံ 

အသ ်းသ ်းရှ  ပေည ေန ိုင ငံသာ်းမ ာ်း လည ်း စ တ ဝင စာ်းမှုရှ  ာ 

လာပရာ    ည့် ရှုအာ်းပေ်း  ေ သည ။  
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 ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ပ ့်ထ ို်းဘ ို်း(ပခေါ်) တခံ န တ ိုင  

ေ ွဲပတာ  

 ဗိုဒဓဘာသာနှင့်  နတ   ို်း  ယ ပသာ  ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့ 

သည  စ ို  ေ   ်းပရ်းနှင့်  ေတ သ  ၍ ပ ာ  ေင   ံြို့ပ   ်းရန နှင့်  လိုေ ငန ်း 

မ ာ်းပဘ်းအနတရာယ  င ်းရှင ်းစ ာပ င့်  အထပပမာ  ပအာင ပမင ပစပရ်း 

အတ    မ ို်းပရ  ိုပေ်းစ မ ်းပသာ မ ို်းနတ ၊ ပတာပစာင့် နတ ၊ ပခ ာင ်း 

ပစာင့် နတ နှင့်  ယာပစာင့် နတ တ ိုို့  ိုေူပ ာ ေသပလ့်ရှ   သည ။ 

  ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  ပရှ်းယခင  တည ်း  

ပခတ မ  သ ေပနံည ်းမ ာ်း  ိုအသံို်းပေ ၍ စ ို  ေ   ်းန ိုင သမူ ာ်း မ ိုတ  

  ဘွဲ ၄င ်းတ ိုို့၏မ ရ ို်း လာ ရ ို်းရာနည ်းမ ာ်း  ိုသာ စ ို  ေ   ်း  သူမ ာ်း 

ပ စ ပခင ်းပ  ာင့်  သဘာဝ ပေ်းသည့်  မ ို်းပရ  ိုအာ်း  ို်းပေ ်း 

ပ ာ  ေွဲသ ်းနှမံ ာ်း  ို စ ို  ေ   ်း  ရသည ။ သ ိုို့ပ စ ေ ၍ ပတာင ယာ 

မစ ို  ေ   ်းမ ၊ စေ ်း မရ တ သ မ ်းမ နှင့်  စေ ်းရ တ သ မ ်းပေ ်းခ  န တ ိုို့တ င  

လိုေ ငန ်း  စစအဝဝ အထပပမာ  ပအာင ပမင ပစပရ်းအတ     ူည  

ပစာင မရန  ၄င ်းတ ိုို့မပမင န ိုင ပသာ တန ခ ို်းရှင မ ာ်းအာ်း  ေူပ ာ ေသမှု 

ပေ လိုေ   သည့်  ေ ွဲမ ာ်းအန   ပ ့်ထ ို်းဘ ို်း (တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ ) သည  

 ယာ်းအန ယ ဝင တ ိုို့၏ ရ ို်းရာ  ို်း  ယ မှုမှ ပေ   ေ ာ်းလာသည့်  

နတ ေူပ ာ ေသေ ွဲ တစ ခိုပ စ ေ သည ။ အဆ ိုေ ေ ွဲပတာ   ို နှစ စဉ တန ခူ်း 

လနှင့်   ဆိုန လတ ိုို့တ င    င ်းေပလ့်ရှ   သည ။ ယင ်းေ ွဲပတာ သည  

နှစ ပ ာင ်း ိုန ဆံို်း၍ နှစ သစ ပပောင ်းပသာ နှစ သစ  ူ်းေ ွဲပတာ လည ်း 

ပ စ သည ။ 
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ယင ်းေ ွဲပတာ   င ်းေပခင ်းအာ်းပ င့်  မ ို်းပလဝသမှန  န ပေ ်း ပ ာ  ေွဲ 

သ ်းနှမံ ာ်း   ံြို့ပ   ်းပအာင ပမင လ မ့် မည  ို ယံို  ည   သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  

တံခ န တ ိုင ေ ွဲ  ို မ ို်းပခေါ်ေ ွဲ(မ ို်းတေ ွဲ) ိုပခေါ်လျှင မှာ်းန ိုင မည မ ိုတ  ပေ။ 

တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ သည   ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏အလ န အပရ်းေ  

အရာပရာ  ပသာ ရ ို်းရာယဉ ပ  ်းမှု ေ ွဲပတာ ပ စ ပခင ်းပ  ာင့်  

ဘ ို်းဘ ာ်းအစဉ အလာအရ နှစ စဉ နှစ တ ိုင ်း    င ်းေပလ့်ရှ ပသာ 

ေ ွဲပတာ တစ ရေ ေင ပ စ သည ။ 

 တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ    င ်းေပခင ်းနှင့် ေတ သ  ၍ လ ို  နာရမည့်  

စည ်း မ ်းအမ   ်းမ   ်းလည ်းရှ ေ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  ယာ်းတ ိုင ်းရင ်း 
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သာ်းတ ိုို့အပနပ င့်  ရ ို်းရာဓပလ့်ထံို်းစံစည ်းမ ဉ ်းမ ာ်း  ခ မှတ ထာ်း 

သည့် စည ်း မ ်းခ   မ ာ်း  ို တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ    င ်းေသည့် အခ  

တ င ပတ ြို့ရှ ရေ သည ။ အ ယ ၍တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ နှင့် သ  ဆ ိုင ပသာ 

သတ မှတ ထာ်းသည့် စည ်း မ ်းခ   တစ စံိုတစ ရာ ချွတ ယ င ်းခ    

ရှ ခွဲ့်သည ရှ  ပသာ မ မ တ ိုို့၏ ရေ ရ ာအ ို်းအ မ မ ာ်း  ိုစ နို့ ခ  ၍ အပခာ်းတစ  

ပနရာသ ိုို့ ပပောင ်း   ပရွှြို့ရသည အထ  စည ်း မ ်းခ   ရှ သည   ိုလည ်း 

ပတ ြို့ရှ ရေ သည ။ 

 ထ ိုို့ပ  ာင့်  ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ   

မ  င ်းေခင  တည ်း  လိုေ ပဆာင   ယ ရှ သည့်    စစမှန သမျှ  ို 

ရ ို်းရာဓပလ့်ထံို်းစံနှင့်    ို  ည ပအာင  တံခ န တ ိုင အာ်း ဦ်းစ ာပေင ဆင  

လိုေ   ိုင   ရသည ။  နဦ်းပေင ဆင ရသည မှာ ပခ င ရည မ ာ်းခ    

ပခင ်းပ စ သည ။ ပခ င ရည အဆင သင့်  ခ   ပေ ်းပသာအခ  ရ ာအတ င ်း 

၌ လူမ ာ်းအစံိုအလင  ရှ မရှ   ည့် ပေ ်း လူစံိုလင စ ာရှ သည့်  ပနို့တ င       
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13 

 

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တခံ န တ ိုင ထူရန အတ    သစ ေင ခိုတ ရမည့် ပနို့ရ    ို      ရ ို်းထ ို်း၍  

ပရ ်းခ ယ ပလ့်ရှ   သည ။     ရ ို်းပဗဒင   ပ ာင ်းမ န သည  ို 

န မ တ ထ   ပသာပနို့ရ  တ င  တံခ န တ ိုင သ ာ်းခိုတ ရန  ပေင ဆင ရ 

သည ။ တံခ န တ ိုင ခိုတ ရန မသ ာ်းမ သစ ေင ပ ာင ်းပ ာင ်း  ို ရ ာရှ  

လူမ ာ်း  က   တင ၍ရှာထာ်းရပေ ်းခိုတ မည့် သစ ေင   ို ရှာပတ ြို့ ခွဲ့်သည  

ရှ ပသာ  ထ ိုအေင သည တံခ န တ ိုင လိုေ ရန  ပ ာင ်းမပ ာင ်း ဆ ိုသည  

  ို    ရ ို်းထ ို်း၍  ည့် ရှုြို့  ပေန သည ။ အ ယ ၍ပ ာင ်းလျှင  

ယင ်းအေင   ိုခိုတ ရန သတ မှတ ၍ ပေန လာခွဲ့်  သည ။ ယင ်းသ ိုို့ 

သတ မှတ ထာ်းသည့် အေင သည  ရ ာနှင့် န ်းလျှင  နံန   ၃ ခ   တ ်း 

အခ  န ၊ ရ ာနှင့်  ပဝ်းလျှင  ၁ ခ   တ ်းအခ  န ခနို့ မှစတင ၍ တစ အ မ လျှင  

အမ   ်းသာ်းတစ ဦ်းစ  ပရဘူ်း  ိုယ စ ပ င့်  သစ ေင ခိုတ ရန ထ   ခ ာပလ့် 
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ရှ   သည ။ ထ ိုသ ိုို့သစ ေင ခိုတ ရာတ င  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း ေ ဝင ခ င့်  

မရ  ပေ။ 

 တံခ န တ ိုင သစ ေင ခိုတ ရာ၌ သစ ေင ခိုတ အ  ွဲြို့တ င  အနည ်းဆံို်း 

လူ၅၀မှ၁၀၀အထ ေ ဝင ပေ ်း အတ ်းအမှုတ မ ာ်းပ င့်  ပမ  င ပမ  င ဆ ိုင ဆ ိုင  

တပေ ာ တေ ်း သ ာ်းပလ့်ရှ   သည ။ တံခ န တ ိုင အတ   အသံို်းပေ ရန  

သစ လံို်းမှာရ ို်းရာအလ ို   တခ   ြို့  ျွန ်းေင   ို အသံို်းပေ   ပေ ်း 

တစ ခ   ြို့  အင ေင   ိုပရ ်းခ ယ   သည ။ သ ိုို့ပသာ ပရ ်းခ ယ သည့်  

သစ လံို်းမှာ အပေစ အနာဆာ င ်းရှင ်းရန  လ ိုအေ သည  ိုဆ ိုသည ။ 

န ယ ေတ ပသာသစ ေင ၊   ပ ာ  ပ  ြို့ပသာသစ ေင ၊      ေ ို်းထ ို်းပသာ  

သစ ေင  တ ိုို့  ိုမ ူ တံခ န တ ိုင အပ စ ပရ ်းခ ယ ပခင ်း မပေ   ပ  ာင ်းသ ရ 

သည ။ 
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သစ ေင   ိုပရ ်းခ ယ ပေ ်းပနာ   ေထမဦ်းစ ာ တံခ န တ ိုင  နတ ဆရာ  

စတ သပဘာမ   ်းပ င့်   သစ လံို်း  ို  စတင ခိုတ ရသည ။   ထ ိုို့ပနာ   

လ ို  ေ လာသူမ ာ်း  ဝ ိုင ်းဝန ်းခိုတ   ရသည ။ သစ ေင   ို ခိုတ လှွဲ၍ 

တံခ န တ ိုင လိုေ ရန အတ    လ ိုသပလာ  အတ ိုအရှည  တ ိုင ်းထ ာပ တ  

ပတာ    ပေ ်း သစ လံို်း  ို န ယ က   ်းမ ာ်း ဝ ်းလံို်းမ ာ်း ပ င့်  

ခ ည ပနှာင  ာ ထမ ်းေ ို်းလာ  ရသည ။ 

 ယင ်း ွဲ့်သ ိုို့ တံခ န တ ိုင သယ ယူရာတ င လည ်း ပမာင ်းထို၍ 

သယ ပဆာင ပလ့်ရှ သည ။ အ ယ ၍တံခ န တ ိုင မှာ ပတာင ပေေါ်တ င ရှ  

ပနေ   န ယ   ိုက   ်း  စ သူ   စ  ာ ယင ်းန ယ က   ်းမ ာ်းပ င့်  

ပတာင ပပခအပရာ   ဆ ွဲယူခ   ရပေ ်း သတ မှတ ထာ်းသည့်  စခန ်းသ ိုို့ 

ပရာ  ရှ သည့် တ ိုင ပအာင  အထ  ေ အတ ိုင ်းေင  ထမ ်းေ ို်းသယ  
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ပဆာင   ရသည ။ထ ိုသ ိုို့သယ ယူလာခ  န တ င  တံခ န တ ိုင နတ ဆရာ  

တံခ န တ ိုင သစ လံို်းပေေါ်၌စ ်း၍လ ို  ရသည ။ 

 ထ ိုို့ပနာ  ရေ နာ်းရန သတ မှတ ထာ်းပသာ စခန ်းသ ိုို့ ပရာ  ရှ  

သည့် အခ တံခ န တ ိုင   ို ပပမပေေါ်သ ိုို့ပခတတခ ထာ်းပေ ်း ၎င ်းတ ိုို့ပနအ မ  

အသ ်းသ ်းမှ ခ   ပေ တ ၍ ယူပဆာင လာ  ပသာ ထမင ်း င ်းမ ာ်း 

ပခ င ရည မ ာ်း  ို အသင့် ပစာင့် က   ပနပသာ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းနှင့်  

အတူတ   တပေ ာ တေ ်းက  ်းစာ်းပသာ    သည ။ အပခာ်းရ ာန ်း 

ခ  ေ စေ မှ မ တ ပဆ မ ာ်း  တံခ န တ ိုင   ိုဝင ပရာ   ူည ထမ ်းေ ို်းပေ်း 

  သည့် အတ    ထ ိုသူမ ာ်း  ိုလည ်း ထမင ်း င ်းမ ာ်းနှင့် ပခ င ရည  

မ ာ်း  ိုတ ို  ပ ျွ်း  ရသည ။  

 ယင ်းပနာ  ရေ နာ်းသည့် စခန ်းမှ တစ  န တံခ န တ ိုင   ို မ မ တ ိုို့ 

ရ ာ၌ တံခ န တ ိုင စ ို  ထူရန  သတ မှတ ထာ်းပသာ ပနရာသ ိုို့ဆ  လ   

ထမ ်းေ ို်းသ ာ်း  ပေန သည ။ တံခ န တ ိုင ေ ွဲပတာ   င ်းေသည့်  ပနရာမ ာ်း 

  ိုမ ာ်းပသာအာ်းပ င့်  ရ ာအဝင ဝရှ   ိုန ်းပမင့်  သ ိုို့မ ိုတ  ရ ာထ ေ   ို 

ပရ ်းခ ယ မှုပေ   သည ။ တံခ န တ ိုင နယ ပပမမ ာ်းမှာ  ာရံထာ်းပခင ်း 

မရှ ဘွဲ တံခ န တ ိုင မ ာ်းေတ လည ဝ ိုင ်း၍ စ ို  ထူထာ်းပခင ်း ပ စ သည ။ 

သ ်းသနို့ ထာ်းသည့် ပနရာသ ိုို့ ပရာ  ပသာအခ  တံခ န တ ိုင လိုေ မည့်  

သစ လံို်း  ိုညင သာစ ာခ   ရသည ။ထ ိုသ ိုို့ခ ရာ၌ တံခ န တ ိုင  ထ ေ ေ ိုင ်း 

  ို ညင သာစ ာခ   ရသည ။ ထ ိုသ ိုို့ခ ရာ၌ တံခ န တ ိုင  ထ ေ ေ ိုင ်း  ို 

ပပမက  ်းနှင့် မထ ပစရန  အထူ်းဂရိုစ ို  ရသည့် အတ ိုင ်း တ ိုင ထ ေ ေ ိုင ်း  ို 
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သစ သာ်းတံို်းတစ ခိုပေေါ်တ င  ပပမမ  ပစရန တင  ထာ်း၍ထာ်း 

  ပခင ်း ပ စ သည ။ 

 ထ ိုသ ိုို့ခ ထာ်းပေ ်းပသာအခ  ရ ာတ င အသင့် ပစာင့် ပန  ပသာ 

အမ   ်းသမ ်းက  ်းငယ မ ာ်း  ပရတပ ာင ်းမ ာ်းတ င  သပပေေန ်းမ ာ်း 

စ ို   ာယူလာ  ပေ ်း သပပေခ  မ ာ်းပ င့် အဆ ိုေ တ ိုင   ို ေ  ပ န ်း 

  ရသည ။ ထ ိုို့ပနာ  တံခ န တ ိုင အသစ နှင့်  အပ ာင ်းတ ိုို့  ို ပရသ န ်း 

ပလာင ်းပေ်း  ပေ ်း အခ င ်းခ င ်းလည ်း တစ ဦ်းနှင့် တစ ဦ်း 

အပေန အလှန  ပရေ   စာ်း  သည ။ တံခ န တ ိုင မစ ို  မ  ပပမပေေါ်သ ိုို့ 

ခ ထာ်းစဉ  ယင ်းတံခ န တ ိုင အန ်းသ ိုို့ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းမ ေ ရပခ ။ 

ပခ ်းမ ာ်းပ တ  ပ  ာ မသ ာ်းပစရန လည ်း ပနို့ပရာညေ  ပစာင့် ပရှာ   

  ရသည ။ အ  ိုတ ိုင ပ စ လျှင  ၂၅ ပေမှအမ ာ်းဆံို်း ၄၅ ပေ 

အထ ရှည လ ာ်း၍ အမတ ိုင မှာ ၁၂ ပေခနို့  ရှည လ ာ်းသည  ိုသ  

ရသည ။ 

 ထ ိုရ  မ ာ်းအတ င ်း  ို ရှစ ပပမ ာင့်  သ ိုို့မ ိုတ  ပပခာ  ပပမ ာင့်  

ပ စ ပအာင  ပေ လိုေ   ရသည ။ တံခ န တ ိုင တ င တေ ဆင ရန အတ    

လည ်း ထ ်း၊     လျှာနှင့် တံခ န တ ိုင မ ာ်းစသည တ ိုို့  ိုသံို်းရ   

အတ င ်းအပေ ်း ရ    ရသည ။ ရ ာရှ အ မ တ ိုင ်းမှ တစ အ မ လျှင  

ခ ည င ်း  ေ သာ်းခနို့  ပ ာ  ခံပေ ်း     လျှာမ ာ်း  ို ပရှ်းယခင   

အေ   စစ အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း  ရ  လိုေ   သည ။ ယခိုပခတ တ င မူ 

မည သည့် အမ   ်းသမ ်းမဆ ို ရ  လိုေ န ိုင   သည  ိုဆ ိုသည ။ 
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 တံခ န တ ိုင မစ ို  ထူမ  တစ ရ  မှစ၍ ဝ  မ ာ်း  ိုသတ  

ပ တ ပေ ်း တံခ န တ ိုင စ ို  ထူပေ ်းသည့် ပနို့ညအထ  ဧည့် သည မ ာ်းအာ်း 

ပ ျွ်းပမ ်းဧည့် ခံ  သည ။ အ မ တ ိုင ်းပစ့်တတ အာ်းသပရ ြို့ ဝ  မ ာ်း  ို  

သတ  ာ လာသမျှဧည့် သည မ ာ်း  ို ထမင ်း၊ ဝ  သာ်း င ်းမ ာ်းပ င့်  

ပ ျွ်းပမ ်း  ၍ ပဆ မ   ်းသာ်းခ င ်းမ တ ပဆ မ ာ်း  ိုလည ်း ပခ င ရည  

အ ို်းငယ တစ အ ို်းစ နှင့်  ဝ  သာ်းအနည ်းဆံို်း သိံု်းတိံု်းစ ေ ိုို့ပေ်းပလ့် 

ရှ   သည ။ 

 ထ ိုို့ပနာ   ပနာ  တစ ပနို့နံန   ၆ နာရ တ င  တံခ န တ ိုင   ို 

စ ို  ထူ  သည ။ ထ ိုအခ  န တ င  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်း  တံခ န တ ိုင   ို 

ပရဘူ်းထွဲမှ ပရ  ိုသပပေခ  မ ာ်းပ င့်  ေ    န ်း၍ပရသ န ်းပလာင ်း   

သည ။ တံခ န တ ိုင   ိုဝ ိုင ်း၍  ပသာအ တ င  အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းေ ဝင  

ဆင နွှွဲပခင ်း မပေ ရပခ ။ ပရဗူ်း  ိုယ စ  ယူပဆာင လာ  ပသာ တံခ န  

တ ိုင ေ ွဲ  ိုပဘ်းမှ ထ ိုင   ည့် ပန  သည့်  ေရ သတ  လည ်း 

အခ င ်းခ င ်း ေ    န ်း  သလ ို တံခ န တ ိုင အသစ နှင့် အပ ာင ်း 

တ ိုို့  ိုလည ်း ပရေ    န ်း  သည ။ 

 တံခ န တ ိုင  ခိုတ လာသည့်  ပနို့ရ  မှစ၍ တံခ န တ ိုင ထူသည့်  

ပနို့ရ  အထ  သံို်းရ  တာ ာလအတ င ်း  ယာ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့ 

သည  ရ ာရှ တခံ န တ ိုင ထူသည့်  အဆ  အန ယ မ ာ်း၏အ မ တ ိုို့  ို 

အတ ်း အမှုတ မ ာ်းတ ်း ာ လ  ယာရစ လှည့် ေတ   သည ။ 

ပနာ  တစ ပနို့ နံန  တ င ပရနတ စာပ ျွ်း၍မ ို်းပခေါ်  သည ။ 

ပယာ   ာ်းပလ်းမ ာ်း  တစ အ မ တစ ပယာ  စ စိုပေ ်း ပခံ ပစာင  
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အန တစ ထည ၊ ပေ   ပေ   ၊ သပပေရ   ၊ ဝ ်း    လျှာ၊ စ ကှူ 

    လျှာ၊ ပခ င ရည ၊ ငှ  ပေ ာသ ်း မ ာ်းယူပဆာင လာ၍ အတ ်း                                                                                                                                         

အမှုတ မ ာ်းပ င့်  နတ ေူပ ာ ရန ထ     သည ။ ငှ  ပေ ာသ ်း၊ 

ပေ   ပေ   ၊ သပပေခ  ၊ နှ ်းပ င့် ထ ို်းထာ်းသည ့် ဝ  သာ်းတံို်း၊ 

ဝ ်းဘူ်းငယ ပ င့် ထည့် ထာ်းပသာပခ င ရည တ ိုို့  ိုစ ို   ာ နတ စာပ ျွ်း 

ပေ ်းပနာ   တံခ န တ ိုင ေ ွဲပေ လိုေ မှု  ို အဆံို်းသတ   ပလ့် ရှ သည ။ 

  

 

 

    ရင ရ ို်းရာ မ ်းေံိုေပူ ာ ေ ွဲ 

 

တလဂိုဏ ၏အဓ ေပ ယ  

  ရင ရ ို်းရာမ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲ (သ ိုို့မ ိုတ ) တလဂိုဏ တ ိုို့၏ မ ်းေံိုေူ 

ပ ာ ေ ွဲသည  တလဂိုဏ ဘာသာဝင မ ာ်း၏ မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲပ စ သည ။ 

“တလဂိုဏ ”သည  ေ ို်း ရင ဘာသာ အသံထ   ပ စ ၍ စပ ာ ရင  

ဘာသာအသံထ   မှာမူ “တလာ ူ” ပ စ သည ။           အဓ ေပ ယ မှာ 

တလာ= ေ ိုင ရှင ၊ ဂိုဏ =  ပ  ်း ူ်းတရာ်း ပ စ ပသာပ  ာင့်  တလဂိုဏ  

၏အဓ ေပ ယ မှာ ပ  ်း ူ်းရှင ပ စ သည ။ တနည ်းအာ်းပ င့်  ပ  ်း ူ်းရှင  

ရပသ့်က  ်း  ို ဂ ရဝပေ ပသာဂ ိုဏ ်းပ စ သည ။ ၎င ်းအပေင  ရပသ့်ဗိုဒဓဘာ 

သာ ရင မ ာ်း၊ ရပသ့်ဗိုဒဓဘာသာဂ ိုဏ ်း၊ ရပသ့်ဂ ိုဏ ်း၊ ရပသ့် ရင  

 ၍ူအမ   ်းမ   ်းအဓ ေပ ယ ပ ာ  ပေ ်း၊“တလဂိုဏ ဂ ိုဏ ်း”၊“တလဂိုဏ 
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ဘာသာဝင ”၊ “တလဂိုဏ ဂ ိုဏ ်းမ   ်းန ယ စို”စသည ပ င့်  သံို်းနှုန ်းပခေါ် 

ပဝေါ်  သည ။ တလာခံို်း ၍ူလည ်းပခေါ်ပဝေါ်  သည ။ 

တလဂိုဏ အစ  ူူ့ပစာပယာ   

 ပမန မာသ ကရာ   (၁၁၁၀) ခိုနှစ ခနို့   ပဒ နပတာင တန ်း 

အပရှြို့ဘ   ပ ာင သပရာပခ ာင ်း  ာ်း လ ိုင ခ ို်းနှင့်  ထ ်းပမာ ပဒသ 

တ ိုို့တ င  တလဂိုဏ အမည ခံယူပသာ ဘာသာပရ်းဂ ိုဏ ်း တစ ဂ ိုဏ ်း 

ပေေါ်ထ န ်းခွဲ့်သည ။ တလဂိုဏ ဂ ိုဏ ်း  ို စတင ထူပထာင ပသာ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

ေိုဂ္  လ မှာ ရပသ့်က  ်း  ူူ့ပစာပယာ (ပခေါ်)  ူူ့စ န ်းယ ိုို့ ပ စ သည ။ 

 ူူ့ပစာပယာ သည  ပညာင ရမ ်းမင ်းဆ   ပနာ  ဆံို်းဘိုရင ပ စ ပသာ 

မ ာဓမမရာ ာဓ ေတ လ  ထ  ၌ အင ်းဝဘ  ရှ ထ ်းပမာ နှင့်  

လ ိုင ခ ို်းရ ာမ ာ်းတ င  သ တင ်းသံို်း၍ သာသနာပေ သည ။ ပဒ နပတာင                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

အပရှြို့ဘ  ရှ ထ ်းပမာ နှင့် လ ိုင ခ ို်း ပဒသတစ ဝ ို  တ င  ပနထ ိုင   ပသာ 

 ရင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်းသည  ထ ိုအခ  န  ယစ ေူပ ာ ပခင ်း  ိုသာ 

၎င ်းတ ိုို့၏မ ရ ို်း လာ  ို်း  ယ မှုပေ   ပလသည ။ ထ ိုသ ိုို့ တ ရစဆာန တ ိုို့ 

၏ အပသ ်းအသာ်းပ င့်  ယစ ေူပ ာ ပနပခင ်း  ို အသ ်းအေ င့် မ ာ်းပ င့်  

လွဲလှယ ေူပ ာ လာပအာင က   ်းစာ်းခွဲ့်သည ။စင စစ တလဂိုဏ  ဘာသာ 

ဝင ဆ ိုသည မှာ နတ   ို်း  ယ ရာမှဗိုဒဓဘာသာ  ို သ  ဝင ယံို   ည ၍ 

ဘာသာအယူဝ ဒပပောင ်းလွဲ  ို်း  ယ သူမ ာ်းပ စ   သည ။     ပမန မာ 

သ ကရာ  (၁၁၈၇)ခိုနှစ တ င  ရပသ့်က  ်း ူူ့ပစာပယာ ၏ တေည့်  

ဘ ို်းပတာ ပသာ  ာသည    ံ ဒ ို်းရ ာအပနာ  ဘ   သခ ခ င ်း ိုန ်းတ င  

ပနထ ိုင ပေ ်းအန ်းအနာ်းရှ  နတ စာ်း ရင တ ိုို့အာ်း နတ စာ်းဘဝမှချွတ ၍ 

ဗိုဒဓအယူဝ ဒ  ိုပ နို့ ခ  သည ။ တလဂိုဏ  ရပသ့်ဗိုဒဓဘာသာဂ ိုဏ ်း  ိုထူ 

ပထာင သည ။ တလဂိုဏ ဘာသာဝင တ ိုို့သည  ပလာ  ပရ်းဆ ိုင ရာ 

  င့် ဝတ နှင့် ပလာ ိုတတရာပရ်းဆ ိုင ရာဓမမတ ိုို့  ို  ူ်းရပသ့်က  ်းမ ာ်း၏ 
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ညွှန ပေသည့်   သဝ ဒအတ ိုင ်းမတ မ ်းမပစာင ်း မပပောင ်းမလွဲလ ို  နာ 

ပစာင့် ထ န ်းသူမ ာ်းပ စ   သည ။ 

     တလဂိုဏ တ ိုို့၏ အခ က  ်းရ  က  ်းမ ာ်း 

  တလဂိုဏ ဘာသာဝင တ ိုို့သည  ဗိုဒဓအယူဝ ဒ  ို ခံယူ  ို်း  ယ  

  ပသာ လည ်း အခ က  ်းရ  က  ်းမ ာ်း  ို   င ်းေရာ၌ ဗိုဒဓဘာသာတ ိုို့ 

ထ   တစ လပစာ၍ ပေ လိုေ   င ်းေ  သည ။ တလဂိုဏ တ ိုို့သည  ဗိုဒဓ 

ဘာသာ  ိုပနာ  မှ   ို်း  ယ   သူမ ာ်းပ စ သပ င့်  ဗိုဒဓဘာသာဝင တ ိုို့ 

ထ  ဦ်းပစရန  တစ လက   တင သတ မှတ ပေ လိုေ ပခင ်းပ စ သည  ို 

ပရှ်းတလဂိုဏ ပခ င ်းပဆာင တ ိုို့၏ စ ာ်းအရသ ရှ ရသည ။ ဝ ဝင ေ ွဲ  ို 

နယိုန လပေည့် ပနို့တ င လည ်းပ ာင ်း၊ ဝ  ျွတ ေ ွဲ  ို ပတာ သလင ်း 

လပေည့် ပနို့တ င လည ်းပ ာင ်း၊ မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲ  ိုတေ ိုို့တ ွဲလပေည့် ပနို့တ င  

လည ်းပ ာင ်း၊ နှစ  ူ်းပခင ်း  ိုတပေ င ်းလပေည့် ပနို့တ င လည ်း  

ပ ာင ်း ပေ လိုေ   င ်းေ  သည ။ 

တလဂိုဏ တ ိုို့၏မ ်းေံိုေပူ ာ ေ ွဲ 

 တလဂိုဏ ဘာသာဝင မ ာ်းပနထ ိုင ပသာ  ရင ပေည နယ ၊ 

ပ ာ့် ရ တ ပမ  ြို့နယ တ င    ံ ဒ ို်းရ ာက  ်း  ိုဗ  ိုထာ်း၍ နှစ စဉ  

မ ်းေံိုေ ွဲက  ်း  ို စဉ လာမေ     င ်းေလာခွဲ့်  သည ။ ပမတ စ ာဘိုရာ်း 

သ  ပတာ ထင  ရှာ်းရှ စဉ   အပအ်းေ ို ွဲပသာ တေ ိုို့တ ွဲလတ င  

 ဝ ်းပတာ ၊ လ  ပတာ ၊ မ ်း င ပတာ မူခွဲ့်ရပသာ ဒို ိုဋ  သ ဂန ်း 

ပခံ ပတာ မူပခင ်း  ိုအပ  ာင ်းပေ ၍ မ ်းလွှတ ၊ မ ်းတင ၊ မ ်းရ ှုြို့ေူပ ာ ပခင ်း  ို 

ပေ လိုေ ခွဲ့်  သည ။ ဤသည    ိုရည ရ ယ လ    တလဂိုဏ ဘာသာဝင  

တ ိုို့  နှစ စဉ တေ ိုို့တ ွဲလပေည့်  ပနို့တ င မ ်းေံိုေ ွဲက  ်း  ို ပေ လိုေ   င ်းေ 

  သည ။ 
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မ ်းေံိုေ ွဲအတ   ပေင ဆင မှု 

 မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲတ င  မ ်းစည ်းတ ိုင မ ာ်းစ ို  ထူန ိုင ရန  ေင မမ ်းေံို 

တ ိုင က  ်း(၅)တ ိုင  (အလယ ဗ  ို (မ  ိုဋ ) တ ိုင တစ တ ိုင နှင့်  ပဘ်းတ ိုင  

(အရံတ ိုင )ပလ်းတ ိုင )  ို ဦ်းစ ာရှာပ   ခိုတ ယူရသည ။ ၎င ်းအပေင  

ထ ိုေင မမ ်းေံိုတ ိုင က  ်းမ ာ်း  ို အတန ်းသံို်းတန ်းပ င့် ခ  ေ ပေ ်း ခ ည န ိုင ရန  

ဂလနို့ ( နို့ လနို့ ) (၆)ပခ ာင ်း  ိုလည ်းတစ ပေ  င တည ်းခိုတ ယူရသည ။ 

အလယ ေင မ မ ်းတ ိုင က  ်းသည ေင  ပပခရင ်းလံို်းေတ သံို်းထ ာဆ ိုင နှင့်  

အရှည (၂၅)ပတာင ၊ ပဘ်းတ ိုင (၄)တ ိုင နှင့်   နို့ လနို့ တန ်း(၆)ပခ ာင ်း 

  ို ပပခရင ်းလံို်းေတ  နှစ ထ ာဆ ိုင နှင့်  အရှည (၂၂) ပတာင ပေည့် ရသည ။       

ထ ိုမ ်းေံိုတ ိုင  က  ်းမ ာ်း  ို ပောသ ိုလဆန ်းရ  ရာ ာ   ပရာ  သည့်  

ပနို့တစ ပနို့ နံန  ေ ိုင ်းတ င  အပေ ်းခိုတ ယူ ပေင ဆင ရသည ။  

ထ ိုမ ်းေံိုတ ိုင မ ာ်း ခိုတ ယူပရ်းလိုေ ငန ်းသည  မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲ၏လိုေ ငန ်း 

အစပ စ သပ င့်  ပခ ာပမာပအာင ပမင ပရ်းအတ    ပ ာ ခ ို်း 

(ပလာ  လူမှုပရ်းပခ င ်းပဆာင ၊ ဗူခ ို်း(ပလာ ိုတတရာပရ်း 

ပခ င ်းပဆာင ) မ ာ်း  ဦ်းပဆာင ၍ သစစာမဏ္ဍ  င ပစတ ပတာ   ို 

 ူ်းပမျှာ  န ပတာ့် ာ ရ    တ သရ စစာယ ဆို ပတာင ်းပေ ်း 

သစ ပတာထွဲသ ိုို့ သ ာ်းပရာ    သည ။ လံို်းေတ အရှည    ို  ည ပသာ 

အင ေင   ို ပ ာ ခ ို်း၊ ဗူခ ို်းမ ာ်း ပရ ်းခ ယ ပေ်းပေ ်း ခိုတ လှွဲ၍ 

အ  ိုင ်းအခ  ရှင ်းလင ်း အခ ံခ ာအပခ ာသေ ပေ ်း ခ   ခ င ်း သယ ယူ 

 ာ မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲ  င ်းေရန    င ်းအန ်းတ င  အနည ်းဆံို်းတစ လ  ာ 

ပနလှန ်းထာ်းရသည ။ 

 ၎င ်းအပေင  ပောသ ိုလပေည့် ပနို့မှစ၍ တစ လခနို့  အခ  န ယူပေ ်း 

မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲနှင့်  သ  ဆ ိုင ပသာလိုေ ငန ်းမ ာ်း  ို စတင လိုေ   ိုင  

  သည - 
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 (၁)  တမ ိုို့(ပခေါ်) အဌမိုဒ ပဂ  လ ခ င  ေူပ ာ န ိုင ရန  ေစစည ်းမ ာ်း        

                 စိုပဆာင ်းပေ လိုေ ပခင ်း။ 

    (၂)  ထ ်း၊ တံခ န ၊  ို ကာ်းမ ာ်း၊     လျှာမ ာ်းရ  ပခင ်း၊  

                   ပေင ဆင ပခင ်း။ 

       (၃) ဝ ်းဘူ်းမ ာ်း ဆ မ ်းပတာ ခ   ပရ်း၊ ဆ မ ်းပတာ  ေ လှှူ 

ပရ်းလိုေ ငန ်းမ ာ်း(တဝ ်းဘူ်း= ဆ မ ်းခ   ၊ လှှူဒ န ်းမှု 

မ ာ်းအတ   လိုေ   ိုင ရပသာလူငယ အမ   ်း သာ်းမ ာ်း) 

  (၄)  အဌမမိုဒ နှင့်  ေူပ ာ ရာဌာနအသ ်းသ ်းတ ိုို့တ င  ဆ မ ်းပရ 

ခ မ ်း၊    ဆ မ ်းတင လှှူန ိုင ရန  စင မ ာ်းပဆာ  လိုေ ပခင ်း၊ 

ေစစည ်းမ ာ်း စိုပဆာင ်းပခင ်း။ 

   ( ) တမ ိုို့(ပခေါ်) အဌမိုဒ ပဂ  လ ခ င စင မ ာ်း 

   (ခ)  ဘိုရာ်းစင  

   (ဂ)  ပဂ  လ (၈) ခ င စင  

     (ဃ) နတ ပဒဝ (၆၃) ေ ်းစင  

   (င)   တမ ိုို့မူ်း(ပခေါ်) အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းသ ်းပခာ်း ဆ မ ်းပတာ    

          တင စင  

        (စ)  တမ ိုို့ခ ာ်း(ပခေါ်) အမ   ်းသာ်းမ ာ်း အထူ်းပဂ  လ (၈)ခ င    

        ဆ မ ်းပတာ တင စင  

 (ဆ) တမ ိုို့ေလူ်း(ပခေါ်)    ယ လ န    

                      သူမ ာ်း အတ   စ နို့ က ွဲရန ဌာနစင  

         ( )သစ တပရ်း(ပခေါ်)သရွဲသဘ  မ ာ်းအတ   စ န ို့က ွဲရန  

ဌာနစင  

(၅)     ဘိုရာ်းပစတ ၊ ေိုထ ို်းသနို့ ရှင ်းပရ်း၊     ထံို်းသ ဂန ်း ေ လှှူ  

          ပခင ်း၊   မ ်းေံို်းေူပ ာ ရာပနရာသနို့ ရှင ်းပရ်း။ 
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ေင မမ ်းေံိုတ ိုင မ ာ်းစ ို  ထပူခင ်း  

 ေင မမ ်းေံိုတ ိုင မ ာ်း  ို တေ ိုတ ွဲလဆန ်း(၈)ရ  ပနို့ ပနာ  ဆံို်း 

ထာ်း၍ စ ို  ထူရသည ။ တေ ိုတ ွဲလဆန ်း(၈) ရ  ပနို့သည  ပေဿဒ ်း 

ရ  ပ စ ေ   ရ  ရာ ာ  ပရာ  သည့်  တစ ရ  ရ   လဆန ်း 

(၇၊၆၊၅)ရ  ၌ က   တင ၍စ ို  ထူရသည ။ ရ  ရာ ာပနို့နံန  ခ  န     

ပ ာ ခ ို်း ၊     ဗူခ ို်းတ ိုို့ ဦ်းပဆာင ပေ ်း မ ်းေံိုတ ိုင စ ို  ထူ  မည့်  အက  ်း 

အ ွဲမ ာ်းလ ို  ေ ၍ ဦ်းစ ာတလပအမ ိုို့ (သစစာမဏ္ဍ  င )ပစတ   ို 

ေူပ ာ ရသည ။ ရ တ  တ သရ ဈယ ဆိုပတာင ်း  သည ။ ဆရာပတာ   

ေင မမ ်းေံို တ ိုင မ ာ်း  ို အပမွှ်းနံို့သာေ    န ်းပေ ်း ပ ာ ခ ို်းနှင့် ဗူခ ို်း 

အက  ်းအ ွဲမ ာ်း  အပမွှ်းနံို့သာပ င့်  ဆ  လ   ေ    န ်း  သည ။

 ထ ိုို့ပနာ   ဦ်းစ ာ(၂၅)ပတာင ရှည ပသာ ေင မမ ်းေံိုတ ိုင က  ်း  ို 

စ ို  ထူရသည ။ ပနာ  မှ ပဘ်းတ ိုင  (အရံတ ိုင )  ို အပရှြို့အရေ ၊ 

ပတာင အရေ ၊ အပနာ  အရေ ၊ပပမာ  အရေ မ ာ်းတ င  လ  ယာရစ  

လ    အစဉ အတ ိုင ်း စ ို  ထူ  ရသည ။ ေင မမ ်းေံိုတ ိုင က  ်းနှင့်  

ပဘ်းတ ိုင မ ာ်းတ ိုို့သည  တစ တ ိုင နှင့် တစ တ ိုင  (၇)ပတာင  အ  ာ 

အပဝ်းရှ ရသည ။  နို့ လနို့ (၃)ဆင့် တ င  ပပမပမ  ေ  နှစ ပတာင ၊ ပပမပေင မှ 

ေထမဆင့် (၂)   ပတာင ၊ ေထမဆင့်  မ ှဒိုတ ယဆင့်  (၁)ပတာင ထ ာနှင့်   

ဒိုတ ယဆင့် မှ တတ ယဆင့် ထ  တစ ပတာင ထ ာစ  အ  ာအပဝ်းရှ ရ 

သည ။ ေင မမ ်းေံိုတ ိုင  စတင စ ို  ထူပသာအခ ၌ တဝ ်းဘူ်းတ ိုို့  

 ျွွဲခ   ၊  ာ်းစည ၊ ပမာင ်း၊ လင ်း  င ်းမ ာ်း တ ်းမှုတ ေူပ ာ ပေ ်း ဒံို်းအ  ွဲြို့ 

မ ာ်း လည ်း ဒံို်းအ မ ာ်း၊ ဒံို်းပတ်းသ ခ င ်းမ ာ်း၊ ယာထညာ်း(ပခေါ်) 

ဆိုပတာင ်း ေတထနာပတ်းသ ခ င ်းတ ိုို့ပ င့်  အသ ်းသ ်းသ ဆ ို  ပေ ေူပ ာ  

   ာ တပေ ာ  တေ ်းစ ို  ထူ  သည ။         
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မ ်းစည ်းတ ိုင မ ာ်းခိုတ ယူပခင ်း 

    ေင မမ ်းေံိုတ ိုင က  ်းမ ာ်း  ို ခိုတ ယူပေ ်းပနာ     လဆန ်းရ   

ပေဿဒ ်းလ တ ပသာပနို့မ ာ်းတ င  ရ ာသူရ ာသာ်း မ ာ်းသည     မ ်းစည ်း 

တ ိုင မ ာ်း  ို တပေ ာ တေ ်းခိုတ ယူ  သည ။ မ ်းစည ်းတ ိုင မ ာ်းအတ    

သ  ရင ်းေင  (သ ိုို့) သျှ  သျှာ်းေင   ိုအဓ  ထာ်းခိုတ ယူ  သည ။ 

အပရ်းက  ်းသည မှာ မ ်းစည ်းတ ိုင သည  မ မ အရေ ထ  ရှည ပနရမည ။ 

မ မ နှစ သ  ပသာ အေင ငယ မ ာ်း  ို ခိုတ ယူပေ ်း အ  ိုင ်းအခ  မ ာ်း 

ရှင ်းလင ်း၍ ထ ေ   ာ်းတ င အရ   အနည ်းငယ ခ န ထာ်းရသည ။   
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အ မ ပရာ  လျှင အပမွှ်းနံို့သာ နန င ်းတ ိုို့  ိုလ မ ်း  ံ၍ ပပခာ  ပသ ြို့ 

ပအာင  စနစ တ    ပနလှမ ်းထာ်းရသည ။ မ ်းစည ်းတ ိုင မ ာ်း  ို 

သ  ပစ့်နှင့်  သ  ဆ  သပဘာ အေ ိုတစ ပခ ာင ်းထာ်း၍ စည ်းပနှာင  

ပခင ်း၊ လူေ   အေ   တ ိုို့  သစ ေင ငယ  နှစ ပခ ာင ်းစည ်းပနှာင ၍ 

လည ်းပ ာင ်း၊ ဘိုရာ်း၊ တရာ်း၊ သံဃာ ရည စူ်း၍လည ်းပ ာင ်း၊ 

အနပနတာ၊ အနနတင ်းေ ်း၊  န ်း ပမာင နှစံံိုတ ွဲ စသည တ ိုို့  ိုရည ညွှန ်း၍ 

တစ ပခ ာင ်း၊ နှစ ပခ ာင ်း၊ သံို်းပခ ာင ်းတ ွဲမှ အမ ာ်းဆံို်းအပခ ာင ်း 

(၅၀)ထ  စည ်းပနှာင ေူပ ာ   သည ။ အခ   ြို့ လည ်း ဆံပ သာနူ်းညံ့် 

ပ ာင ်းမ န ပရ်း  ို ရည စူ်းဓ ဌာန  ာ   ိုင ်းေင ၊ သ  ငယ ေင  မ ာ်း  ို 

စည ်းပနှာင  ေူပ ာ   သည ။   မ ်းစည ်းတ ိုင   ို အခ ိုင အခနို့   သံို်းဆင့်  

စည ်းပနှာင   ရသည ။ မ ်းစည ်းတ ိုင တ ိုို့တ င  ဆိုပတာင ်းစာ 

မ ာ်း  ိုလည ်း တ ွဲပလာင ်းခ  တ ဆ ွဲ ထာ်း  သည ။ မ ်းစည ်းတ ိုင မ ာ်း 
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စ ို  ထူေူပ ာ ရန  တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၈)ရ  ပနို့မှ (၁၄) ရ  ပနို့ညပန 

ေ ိုင ်းအထ  အခ  န ရသလ ိုလာပရာ   စ ို  ထူေူပ ာ    သည ။ 

 

ေူပ ာ ရာဌာန(၁၀)ဌာန 

       မ ်းေံိုေူပ ာ ေ ွဲတ င  ေူပ ာ ရာဌာန(၁၁)ခို  ို ေ ွဲပတာ ရ  အတ င ်း 

ေူပ ာ   ရသည ။ ထ ိုသ ိုို့ေူပ ာ ရာတ င  နံန  ေ ိုင ်းတ င  ဆ မ ်းပတာ ၊ 

ပရခ မ ်း ၊ ေ ာ်း ပယာင ်းတ ိုို့ပ င့် လည ်းပ ာင ်း ၊ ညပနေ ိုင ်းတ င   

ေန ်း ပတာ့်၊ ေ ာ်း ပယာင ်းတ ိုို့ပ င့် လည ်းပ ာင ်း၊ သတ မှတ ထာ်း 

ပသာ အပရအတ   အတ ိုင ်း ပ ာ ခ ို်း ဗူခ ို်းတ ိုို့ဦ်းပဆာင  ာေူပ ာ  

  ရသည ။ ေူပ ာ ရာပနရာဌာန(၁၁)ခိုမှာ- 

(၁) တလပအမ ိုို့(ပခေါ်) သစစာမဏ္ဍ  င ပစတ  (ပ  ာ  ေံို၊အရ ို်း ူ                          

ပစတ  သိံု်းဆူ) 

(၂) စူဠာမိုန ပစတ ပတာ  

(၃) ပဂ  လ ခ င ေူပ ာ ပခင ်း (ဘိုရာ်းစင ၊ တရာ်းစင ၊သံဃာစင ၊ ပဂ  လ  

(၈)ခ င ၊ နတ ပဒဝ (၆၃)ေ ်း) 

(၄) ဓာတ ပတာ ပစတ (၃)ဆူ 

(၅)  ရှင သ ဝလ မပထရ ရိုေ ထို 

(၆)  သသရွဲအနတရာယ  င ်းပစတ  (ပနာင ပတာ က  ်းပစတ ၊            

ပညာင  ပစာင့် ဘ ို်းဘ ို်းက  ်း) 

(၇)  တမ ိုို့ခ ာ်း(ပခေါ်)အမ   ်းသာ်းစင ၊ တမ ိုို့ခ ာ်း(ပခေါ်)အမ   ်းသမ ်းစင                

  ိုမ ူေူပ ာ ပခင ်းမပေ ၊ တင လှှူပခင ်းသာ 

(၈)   တမ ိုို့ေလူ်း(ပခေါ်)  ယ လ န သမူ ာ်းပနရာ 

(၉)   မ ်းေံိုတ ိုင က  ်း(ပဂ  လ ခ င ရှစ မ   နှာ) 
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(၁၀) ဂနဓ ိုဋ တ ို   မ ာပမတ မိုန  

(၁၁) ရပသ့်ပ  ာင ်းဘိုရာ်း  ို်းဆူ 

အထ  ေ (၁၁)ဌာန  ို ေ ွဲပတာ ရ  အတ င ်း(၆)က  မ ေူပ ာ ရသည ။ 

(၁) တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၁၂)ရ  ပနို့ (ညပနေ ိုင ်း) 

(၂) တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၁၃)ရ  ပနို့ နံန  ေ ိုင ်း(အာရိုဏ တ  ခ  န ) 

(၃) တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၁၃)ရ  ပနို့ (ညပနေ ိုင ်း) 

(၄) တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၁၄)ရ  ပနို့ နံန  ေ ိုင ်း(အာရိုဏ တ  ခ  န ) 

(၅) တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၁၄)ရ  ပနို့ (ညပနေ ိုင ်း) 

(၆) တေ ိုို့တ ွဲလဆန ်း(၁၅)ရ  ပနို့ (လပေည့် ပနို့)နံန  ေ ိုင ်း 

တင လှှူရပသာအရာအာ်းလံို်းသည  သ  သတ လ တ ၊ အပသ ်းအသာ်း 

လံို်းဝမေ ရှ ပခ ။ 

 

ရ ှုြို့တင ေပူ ာ  မ ်းအလှှူပတာ  

 မ ်းေံိုတ ိုင (ေင မ)နှင့်  အရံပဘ်း(၄)တ ိုင တ ိုို့၏ထ ေ   ာ်းတ င  

နှ ်းတ ံ နှ ်းပော်းတ ိုို့ပ င့်  သေ ရေ စ ာရ  လိုေ ထာ်းပသာထ ်းပတာ မ ာ်း  ို 

ဝ ်းပခ ာ တစ ပခ ာင ်းပ င့်  ခ ည ပနှာင စ ို  ထူထာ်းသည ။ ထ ိုထ ်းပတာ  

တ ိုို့သည  ဘံိုဝန ်း(၇)ဆင့် ရှ ပေ ်း ပအာ  တ င  သစ သာ်းပညာင ရ    

(၉)ရ   စ ခ  တ  ဆ ွဲထာ်းသည ။ 

 တေ ိုို့တ ွဲလပေည့် ပနို့နံန  (၄)နာရ တ င  ပ  ာင ်းထ ိုင ဆရာပတာ  

အာ်း သ ာ်းပရာ  ေင့် ပဆာင သည ။ ဆရာပတာ သည  မ ်းေံိုတ ိုင က  ်း၏ 

ပပမာ  ဘ   သတ မှတ ပနရာတ င  မတ တေ ပနရာယူပေ ်း ေရ သတ  



32 

 

 
D/mai than myint 

တ ိုို့  မ ်းေံိုတ ိုင က  ်းေတ လည တ င  ထ ိုင ပေ ်းပနရာယူ  သည ။  ဆရာ 

ပတာ  ဆ ်းမ ်းေူပ ာ ပခင ်း၊ ဆိုပတာင ်းပခင ်းတ ိုို့  ို ဦ်းပဆာင တ ိုင ပေ်း၍ 

ေရ တ သတ   လ ို  ဆ ို  သည ။ ထ ိုို့ပနာ   အမျှပေ်းပဝပေ ်း သာဓို 

(၃) က  မ  ပေ  င တူရ   ဆ ို  သည ။ 

ထ ိုသ ိုို့ေူပ ာ အမျှပေ်းပဝပေ ်းပနာ   ဆရာပတာ က  ်း  အသင့်  

ထ န ်းည  ထာ်းပသာ ေ ာ်း ပယာင ်းတ ိုင က  ်း  ို   ိုင ယူ၍ သ   ယ  

စည ်းပ င့်  ပေ လိုေ ထာ်းပသာမ ်းစည ်း  ို ထ န ်းည   ူ်းယူပလသည ။ 

မ ်းပတာ  လျှင  ေရ သတ တ ိုို့    ိုင ်းစည ်း  ိုမ ်း ူ်းပေ ်း မ ်းရ ှုြို့တင လှှူ   

ေူပ ာ   သည ။ 

မ ်းပလာင  ျွမ ်းပသာအခ  န တ င  မ ်းပတာ   ၊ မ ်းည နို့ ပတာ   

ပလာင မှုအပပခအပန၊ မ ်းပမှူ်းပသာအပပခပန  ို  ည့် ၍အတ တ န မ တ  

 တ   သည ။ ရာသ ဥတို ပ ာင ်းမည /ဆ ို်းမည ၊ ပ ာ  ေွဲသ ်းနှံ 

ပေ မည /ဆိုတ ယိုတ မည ၊ ပရာဂ ဘယထူပပောမည / သ  သာမည  

စသည ပ င့်  အပတ ြို့အ  ံ ရှ သူ၊  ျွမ ်း  င သူမ ာ်း၊ ပ ာ ခ ို်း၊ ဗူ်းခ ို်း 

လူက  ်းမ ာ်း အပ ာထိုတ   သည ။ ေင မမ ်းေံိုထ ေ ပေေါ်  

ထ ်းပတာ က  ်းနှင့်  အရံတ ိုင (၄)တ ိုင မှထ ်းပတာ မ ာ်း မ ်းပလာင ပေ တ   

  ပပမခပသာ အပပခအပန  ို  ည့် ပေ ်း တ ိုင ်းပေည ပအ်းခ မ ်းမည ၊ 

ဆ ို်းမည  ၊အက  ်းအ ွဲမ ာ်းစန ်းေ င့် မည ၊ ပခ င ်းရှုေ မည ၊ ပေည သူ 

ပေည သာ်းမ ာ်း တ ို်းတ  ခ မ ်းသာမည ၊ ပဘ်းအနတရယ ပတ ြို့  ံ န ိုင  

သည စသည ပ င့်  ပ ာ  န ်းထိုတ   သည ။ 

တေ ိုို့တ ွဲလပေည့် ပနို့တ င  မ ်းေံိုတ ိုင က  ်း  ို မ ်းတင ရ ှုြို့ပေ ်းလျှင  

မ ်းေံိုေူပ ာ ပခင ်း ပေ ်းဆံို်းသ ာ်းသည ။  မ န ်းလ ွဲေ ိုင ်းတ င  င ်းေ ်းသ လ 

ခံယူပေ ်း တရာ်းပတာ နာ အလှှူပတာ ပရစ  ခ   သည ။ 
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  ခ ာဗန ်းခိုေ (ChavangKut)-(ပ ာ  သစ စာ်းေ ွဲပတာ ) 

 

Chavang Kut (ပ ာ  သစ စာ်းေ ွဲပတာ )သည  ဥတိုသံို်းေ ်း 

ပန ၊ မ ို်း၊ ပဆာင ်း ရှ သည့် အန   ပဆာင ်း ာလတ င    င ်းေပလ့်ရှ ေ  

သည ။ ပဆာင ်းရာသ  ာလသည  တစ နှစ တာ၏ ပနာ  ဆံို်းပသာ 

အခ  န  ာလပ စ သလ ို ပတာင ယာ၊ လယ ယာမ ာ်းမှ ပ ာ  ေွဲသ ်းနှံ 

မ ာ်းရ တ သ မ ်းစိုပဆာင ်းပသာ အခ  န  ာလလည ်းပ စ သည ။ 

ထ ိုို့ပ  ာင့်  ပရှ်းဘ ို်းပဘ်းမ ာ်းသည  ၄င ်းတ ိုို့၏ပ ာ  ေွဲသ ်းနှံ 

ရ တ သ မ ်းစိုပဆာင ်းပေ ်းပသာအခ  န ပဆာင ်းရာသ  ာလ  ို က     နှစ  

သ  ပခင ်းနှင့် အတူ ပေ ာ ေ ွဲရွှင ေ ွဲ ရ ို်းရာဓပလ့်ထံို်းတမ ်း အစဉ အလာ 

အရ   င ်းေပလ့်ရှ ပ  ာင ်းသ ရှ ရေ သည ။ 

 

ဘ ို်းပဘ်းမ ာ်း ခ ာဗန ်းခိုေ  (Chavang Kut) ေ ွဲပတာ    င ်းေေံို 

  င ်းေနည ်းနှင့် အခ  န  ာလ 

 

  ပရှ်းဘ ို်းပဘ်းမ ာ်းသည  Chavang Kut ေ ွဲပတာ    င ်းေပသာ 

ပနို့ရ  အခ  န  ာလမ ာ်း  ို တ တ     သတ မှတ ခွဲ့်ပခင ်း မရှ ခွဲ့်   

ေ ။ သ ိုို့ပသာ နယ ပပမပဒသအသ ်းသ ်းမှ လိုေ ငန ်းပေ ်းစ ်းပသာအခ  န  

 ာလ  ိုသံို်းသေ  ာ နှစ ရ  ၊ သိံု်းရ     င ်းေပလ့်ရှ ေ သည ။  
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 ေ ွဲပတာ   င ်းေရပခင ်း၏ ရည ရ ယ ခ   သည  ရ ို်းရာဓပလ့် 

ယဉ ပ  ်းမှုေပေ ာ  မှုမရှ ပစရန    ထ န ်းသ မ ်းပ ေါ်ပဆာင ပခင ်း၊ ပနာင  

လာမည့်  ပခတ လူငယ မ ာ်း သ ရှ နာ်းလည ပစပခင ်း၊ ထ န ်းသ မ ်း       

 ာ  ယ လ ိုပခင ်း၊ လူမ   ်းတစ မ   ်းနှင့် တစ မ   ်း၏ ရ ို်းရာဓပလ့်ထံို်းစံ  ို  

မ   ်းဆ  သစ မ ာ်းမှ စဉ ဆ  မပေတ    င ်းေလ ိုပခင ်းတ ိုို့ပ စ သည ။  

 (Chavang Kut) ေ ွဲပတာ  မ  င ်းေမှ  ပစာ ဘ ာ်းမ ာ်း၊ သူက  ်း 

မ ာ်းနှင့်  ပဒသခံအက  ်းအ ွဲမ ာ်း  နယ ပပမပဒသ  ိုလည ်းပ ာင ်း၊ 

ရေ ရ ာပ  ်းရ ာမ ာ်း  ိုလည ်းပ ာင ်း၊ ပရတ င ်းပရ န  အရေ ဘ   

ပလ်းမ   နှာ၊ ပတာပတာင ပရပပမမ ာ်း  ို ပဘ်းအနတရာယ  မ  ပရာ   

ပစလ ိုပခင ်းပ  ာင့်  နတ ေူပ ာ ပခင ်းမ ာ်း  ိုပေ လိုေ ပလ့် ရှ ေ သည ။ 
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 ထ ိုို့ပနာ   အမှုပေသနာမ ာ်း၊ ရန ည  ်းရန ထာ်းမ ာ်း၊ လူမှုပရ်း 

မပပေလည မှုမ ာ်း၊ အမ   ်းမ   ်းပသာ ပေဿနာက  ်းငယ မ ာ်း  ိုလည ်း 

အပေ ်းအစ ်းပေ လိုေ ပဆာင ရ   ပလ့်ရှ ေ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  အရှုေ အရှင ်း 

မရှ  ပအ်းခ မ ်းစ ာ   င ်းေရေ သည ။ 

 Chavang Kut ေ ွဲပတာ    င ်းေမည့် ပနို့ရ   ပရာ  လာပသာ 

အခ တ ိုင ်း အ မ တ ိုင ်းပစ့်မှ မ မ ၏ရ ေ သ မ ်းထာ်းပသာ အဦ်းဆံို်းပသာ 

အသ ်းအနှံမ ာ်း  ို အသ ်းသ ်းယူပဆာင လျှ   ပစာ ဘ ာ်းသူက  ်း၏ 

    ေ စ ပေေါ်သ ိုို့ တင ထာ်း ာ နတ ဆရာမှ ေူပ ာ  န ပတာ့်ေ ွဲ ပေ လိုေ  

ရေ သည ။ 

 ထ ိုနည ်းတူစ ာ အ မ ပထာင ရှင မမ ာ်းမှလည ်း မ မ တ ိုို့၏      

ပခ င ရည အ ို်းမ ာ်းနှင့်  မိုနို့ မ ာ်း  ိုလည ်း အသ ်းသ ်းယူပဆာင လျှ   

ပေ ာ ပေ ာ ေ ်းေ ်း ေ ွဲပတာ   ို  င ်းေ  ေ သည ။ 

 ထ ိုေ ွဲပတာ   င ်းေသည့် ပနို့ရ  မ ာ်းတ င  အေ   ၊ လူေ   ၊ လူငယ  

ပမာင မယ မ ာ်းအာ်းလံို်း ရ ို်းရာဓပလ့်၊ ယဉ ပ  ်းမှု၊ အာ်း စာ်းနှင့်  

အ မ ာ်း ပေ လိုေ ပလ့်ရှ ေ သည ။ 
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 ယခိုပခတ ပနာ  ေ ိုင ်းတ င  န ိုင ငံအနှံို့အပော်း၊ ပဒသအနှံို့အပော်း 

တ င ေ ွဲပတာ ပနို့ရ    ို တစ ခ  န တည ်း   င ်းေန ိုင  ပရ်းအတ    

ပအာ  တ ိုဘာလ(၃၁)ရ  ပနို့နှင့်  န ို၀င ဘာ(၁)ရ  ပနို့ မ ာ်း  ို 

ေ ွဲပတာ   င ်းေပသာ ပနို့ရ  မ ာ်းအပ စ  သတ မှတ  ာေ ွဲပတာ  

(Chavang Kut)   ို   င ်းေပလ့်ရှ ေ သည ။ ခ ာဗန ်းခိုေ (Chavang 

Kut)ေ ွဲပတာ   ို ၁၈၈၃ခိုနှစ မှ စတင ၍  င ်းေခွဲ့်   သည  ိုသ ရှ ရေ  

သည ။  
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ခ င ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာ  ာ်းပအာင ေ ွဲအ   

 

  ာ်းခ ်းပမ  ြို့ ပစ ်းသစ ရေ     တ င  ပဒေါ်  န တလ ိုင ်းတ ိုို့မ သာ်းစို 

ပနထ ိုင   သည ။ သူ  ထန တလန ပမ  ြို့နယ  ပလတေ ရ ာသူပ စ သည ။ 

သူငယ စဉ     ာ်းပအာင ေ ွဲအ မ ာ်း   ည့်  ူ်းပ  ာင ်းပပောပေသည ။ 

ပလတေ ရ ာပ ာင ်း၌ အံ့် သ  ယ ပ ာင ်းပသာ ရှာေန ်းလ ိုင အမည ရှ  

ပရတ င ်းတစ တ င ်းရှ သည ။ လူသတ ပသာ သူတစ ဦ်း  ပရတ င ်း၌ 

လ  ပဆ်းလျှင  အပေစ  င ်းသည  ို အယူအဆရှ သည ။ ထူ်းဆန ်း 

ပသာ ရာ ဝင ရှ သည့်  ထ ိုပရတ င ်းအပ  ာင ်းအာ်း ပနာ  ထေ  

ပဆာင ်းေ ်းအပ စ  ပရ်းသာ်းပ ာ ပေေ မည ။   ာ်းပအာင ေ ွဲ အ မှာ 

ထန ထလန ပမ  ြို့နယ  ပလတေ ပ  ်းရ ာအန ်းနှင့်  အခ   ြို့ပသာရ ာမ ာ်း၌ 

သာ  ပေပလ့်ရှ ပ  ာင ်း ၎င ်း ပပောပေသည ။ စ တ ဝင စာ်း  ယ  

ပ ာင ်းပသာ   ာ်းပအာင ေ ွဲအ အာ်း ပ ာ ပေလ ိုေ သည ။ ယခို 

 ာ်းခ ်း-ဂနို့ ပဂ လမ ်းပေေါ်တ င ရှ    ိုခ ာ်းရ ာသည  ယခင  မရှ  

ပသ်းပေ။ လမ ်း၏ပအာ   အင မွှန အရေ ၌ပနခွဲ့်စဉ   လံိုေ ်း 

(Lungpi)မ   ်းရ ို်းစို ထွဲမှ လူတစ ဦ်း၌ သမ ်းတစ ဦ်းရှ ခွဲ့်သည ။ သူသည  

ဝ  သာ်းစာ်းရန  အတ    တ လ ထ ့်(Tial thi) (ဝ  စာအသ ်း)မ ာ်း  ို 

ပ ာ  ရန ရ ာပေင သ ိုို့ ထ   ခွဲ့်သည ။ ရ ာအန ်းနာ်း၌ ထ ိုအေင မ ာ်းသည  

မ ာ်းပော်းပသာပ  ာင့်  အပဝ်းသ ိုို့ေင မသ ာ်းဘွဲ ပ ာ  ပနစဉ       
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  ာ်းက  ်းတစ ပ ာင ပရာ  ရှ လာပေ ်း လံိုမပလ်း  ိုသတ ပေ ်း ပ  ာ 

ပေေါ်တင ၍ ယူသ ာ်းသည ။  

   ာ်း  ို  သတ ခံရပ  ာင ်း  ခင သ ပသာအခ  ပလ်းနှင့်  

သံချွန တေ သည့်  ပမာ်း၊ လှံ  ို ယူသ ာ်း၍ပနာ  မှလ ို  ၏။   ာ်းက  ်း 

  ို မ သပ င့်  တ တ တဆ တ  ပနာ  မှလ ို  သ ာ်း၏။   ာ်းက  ်းသည  

ပပမပေနို့ တစ ပနရာသ ိုို့ ပရာ  ပသာအခ  လံိုမပလ်း အပလာင ်း  ို 

ထ ိုင ပစ၍ ပအာ  ေ အတ ိုင ်း အပလာင ်းေတ ေတ လည  တ င  - 

 “နှပပမာလ ို  တာ၊ နှပပမာလ ို  တာ 

   ခ င ်းလံိုမပလ်း  ို နှပပမာလ ို  တာ 

  ဘာလိုေ   ိုို့အသ ာ်းမှာ 

  တ လ ထ ့်ပ ာ  ရန  အသ ာ်းမှာ 

   ျွန ပတာ့် လ   ပတာ့် မထ ခွဲ့်ေ  

  ခ ည ဒလ   သာထ ခွဲ့် 

  ပ ာ ေ ပအ်း ပ ာ ေ ပအ်း(  ာ်းပအာ သံ)” 

သ ခ င ်း  ိုဆ ိုခွဲ့်သည ။ လ  နှစ     ဆနို့ တန ်း ာ  ရင ်း 

အပလာင ်း  ို   ို်းေတ ေတ ၏။ယခင ေတ သည့် အတ ိုင ်း   ို်းက  မ  

(၉×၉=၈၁ေတ ၊   ို်းက  မ    ို်းက  မ ) ပေန ေတ ၏။ ထ ို ၈၁ ေတ  

ပေည့် ပေ ်းပသာအခ   အပလာင ်း  ိုပ  ာပေေါ်တင ၍ ထမ ်းေ ို်း ာ 

ပ ာရ ထာ်းရေ     ၊ ဆေွဲ့် ပခေါ် ပ  ာ  တံို်းက  ်းနာ်းတ င  လ န ဒ အ ို 

ဂူရှ ၏။ ထ ို ွဲ့်သ ိုို့ အပလာင ်း  ိုယူသ ာ်း၏။ 
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 ထ ိုလံိုေ အမ   ်းသာ်းသည လည ်း ဂူရှ ရာပ  ာ  ပေေါ်သ ိုို့ပရာ   

ရှ လာသည ။ ပ  ာ  တံို်းပေေါ်တ င ထ ိုင ၍လှံ၏ အ  ာ်းတ င  

သစ ရ     ိုင ်းငယ တစ ခို  ိုက   ်းနှင့် ခ ည  ာ ဂူဝတ င လှုေ ပစ၏။ 

  ိုင ်းငယ တစ ခို  ိုက   ်းနှင့် ခ ည  ာဂူဝတ င လှုေ ပစ၏။ 



42 

 

 
D/mai than myint 
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 ထ ိုအခ    ာ်းက  ်းသည ပမင ၍ မည သည့် အရာပ စ ပ  ာင ်း သ  

လ ိုပသာပ  ာင့်  ဂူဝသ ိုို့ပခ င ်းပေှူထ   လာ၏။ အပေေါ်သ ိုို့ပခ င ်းပမာ့်၍ 

  ည့် စဉ  လံိုေ ်းအမ   ်းသာ်း    ာ်း၏ေ ်းစေ အတ င ်း လှံပ င့်  တအာ်း 

ထ ို်းစ ို  ခ ပသာပ  ာင့်    ာ်းက  ်းပသဆံို်းသ ာ်းသည ။   ာ်းက  ်းပသ 

ဆံို်းပေ ပ စ သပ င့်  သမ ်းပလ်း၏အပလာင ်း  ို ပ  ာပေေါ်တင ၍ အ မ သ ိုို့ 

ယူသ ာ်း၏။  

 ထ ိုို့ပနာ     ာ်းက  ်း၏အပလာင ်း  ို ဂူမှသယ ပဆာင ၍ 

 လွဲ့်စာ်းပခ သည့် အပနပ င့်    ာ်းပအာင ေ ွဲ  ို   င ်းေခွဲ့်သည ။    

  ာ်းက  ်း သ ွဲ့်သ ိုို့ လ    ိုဆနို့ တန ်း ာ စင ပေေါ်တင သည့်    ာ်း 

အပလာင ်း  ို (၈၁)က  မ ပ င့် ေတ ၍ မ န ်းမအ  ွဲြို့မ ာ်းပခံရံလ        

၏။ ထ ိုို့ပနာ    ာ်းက  ်း၏အပလာင ်း  ို လည ေင ်းမှပ တ ၍ ယပနို့ 

အပခေါ်  မ လန ်းပခ ာင ်း၌ သ ာ်းပရာ  ပမ  ေ နှံ၏။ ဤသ ိုို့ပ င့်  ဘ ို်းဘ ာ်း 

စ ာ်းနှင့်  သ ခ င ်းမ ာ်းစာအိုေ (စ ပအစ စ ထိုတ စာအိုေ )တ င    ာ်း 

ပအာင ေ ွဲ   င ်းေပခင ်း   ိုခ  ်းရ ာမှ စတင သည  ို အဆ ိုရှ သည ။ 

   ာ်းပအာင ေ ွဲစတင ပခင ်းနှင့် ေတ သ  ၍ သ  ခာပတာ ရ 

ပဒ   တာမန  ိုေ   ပအာ  ေ အတ ိုင ်းပပော  ာ်းပေန သည ။ ရ ာတစ  

ရ ာ၌သမန ်း  ာ်းနှင့်  လူသာ်းပရာပနှာ၍ ပနထ ိုင ၏။ လူသာ်းမ ာ်း  

သမန ်း  ာ်းပ စ ပ  ာင ်းမသ ရှ   ေ ။ ထ ိုရ ာ၌သမန ်း  ာ်းမန  ာအ ို်း 

နှင့် လှေ၍ အလိုေ တ င က   ်းစာ်းလိုေ   ိုင ပသာ အေ   ပလ်း သ မ ဆံိုတ ိုို့ 

ရှ   သည ။ သူမန  ာအ ို်း  ို သပဘာ  ပသာပ  ာင့်  အစ   ိုပမာင  

မ ာ်း  နှမပလ်းသ မ ဆံို  ိုပေ်းစာ်း၏။ 
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 သ မ ဆံိုသည  မ မ ပယာ   ာ်းသည  သမန ်း  ာ်းပ စ ပ  ာင ်း 

ရ ေ မ လာပသာအခ  မ မ ၏ပမာင တ ိုို့အာ်း အ    ်းအပ  ာင ်း  ိုပပော 

ပေ၏။ ပမာင တ ိုို့ လည ်း နှမပပောပသာစ ာ်း  ိုမယံို  ပေ။ ထ ိုအခ  

သ မ ဆံို  ပမာင တ ိုို့အာ်းစ ာ်းဆ ိုသည ။ ပနို့ခင ်းတ င  သူမသည  

 ပေင ( Thing Thang )လူအမ ာ်းနာ်းပနရာအတ    ေ ဉ မ ာ်း  ို 

အ မ ပရှြို့မ   နှာစာနှင့်  တဆ  တည ်းခင ်းထာ်းပသာ   ေ ေ စ  

  ယ   ယ ပေေါ်တ င  ဂ ေ ခိုေ ပသာအခ  မ မ ပယာ   ာ်း 

မန  ာအ ို်းသည  မ မ အနာ်း တ င လာအ ေ မည ။ ထ ိုအခ  ပေင ပအာ  မှ 

လာပရာ   ပခ ာင ်းပပမာင ်း   ည့် ရန  ပပောထာ်းသည ။ 

 နမှ ပလ်းပပောသည့် အတ ိုင ်း သ ာ်းပရာ    ည့်   ပသာ 

အခ  ပေင ၊ ေ ဉ   ာ်း၏ပအာ  ဘ  တ င  မန  ာအ ို်းသည  အပမ ်း  ို  

ခ လ    အ ေ သည   ိုပတ ြို့  ၏။ နှမပပောသည့် အတ ိုင ်း မှန  န  

သ ရှ ပသာအခ  ပမာင တ ိုို့  မန  ာအ ို်းအာ်း တ တ တဆ တ  သတ ၍ 

ဦ်းပခ င ်း  ို ထရံ၌ ခ  တ  ေ ထာ်း၏။ 

 သ မ ဆံို၏အ မ မ  တ င  မန  ာအ ို်းသည  ပေေါ်လာတတ ၍ 

“သ မ ဆံို  ျွန ပတာ့် ဦ်းပခ င ်း  ို နံရံတ င မခ  တ ေ နှင့် ။ သ ေ ေင ေန ်းေ  

သည ။ ရ ာတ ိုင ်းတ င  ရန အတ    သတ မှတ သည့်  ပနရာ  ိုယ စ  

ရှ   သည့်   င ်းတ င  ဦ်းပခ င ်း  ို  ိုင ရင ်း  ေ ွဲလိုေ ပေ်းေ ။ ထ ိုို့ပနာ   

စမ ်းပရအ ိုင (Cerh)တ င  ပမ  ေ ပေ်းေ ” ိုပပော၏။ မ  ာခဏ 

ထ ိုအ ေ မ    ိုမ  တတ ပသာပ  ာင့်  မ မ ပမာင တ ိုို့  ို ပပောပေ၏။ 
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 ထ ိုအခ  ပမာင တ ိုို့ လည ်း အ ေ မ  ပေ်းသည့် အတ ိုင ်း 

အမ ာ်းစိုစည ်း အစည ်းအပဝ်းပေ လိုေ သည့် ပနရာ (Bual)တ င  

ဦ်းပခ င ်း  ို အ ပ င့်  ပေ လိုေ ပေ်းပေ ်း ညပနပစာင ်းတ င  စမ ်းပရ 

အ ိုင သ ိုို့ ပမ  ေ နှံ၏။ ထ ိုမှစ၍   ာ်းပအာင ေ ွဲပေ လိုေ ပခင ်း စတင သည  

 ိုဆ ိုသည ။ 

 ပဒ   တာပရာဘတ ရှန လ န ်း ဆ ိုသူ လည ်း ပခ င ်း  ို 

ပ ာင ်းမ န စ ာ ထ န ်းသ မ ်းပခင ်း  ို ပေ လိုေ ပခင ်းသည  အပ  ာင ်းရှ  

၏။ ပရှ်းပရှ်းတိုန ်း  လံိုမပလ်းတစ ဦ်းသည    ာ်းအပ စ သ ို ို့ 

ပပောင ်းလွဲသ ာ်း၏။ ထ ို  ာ်း  ို ေစ သတ ပသာအခ    ာ်းက  ်း၏ 

ရိုေ အပလာင ်း လ  တစ    တ င  ပင လ  ပ ာ   တစ   င ်း  ို 

ပတ ြို့ရှ ရပသာပ  ာင့် ပ စ သည ။  

 ဤေ ွဲစတင ပခင ်းနှင့် ေတ သ  ၍ ဦ်း ရွဲမန ်း ပရ်းသာ်းရာ 

တ င  ပလတေ ရ ာမ   ်းဆ  (၁၃)ပပမာ    မန နှင ်းတ ိုို့မ သာ်းစိုန ယ  

ပ စ ပသာ ပလှာန   ွဲအ ိုအရ ို်းမ   ်းစိုမှ   ာ်းပအာင ေ ွဲ  ို စတင ပ  ာင ်း 

ဆ ိုသည ။ ပလတေ ပ  ်းရ ာတ င  အစ   ိုပမာင    ို်းဦ်းရှ ပသာ နမှပလ်း 

တစ ဦ်းသည  ဂ ေ ခိုတ ပန၏။ ထ ိုအခ  န တ င ပတာထွဲမှ  ာ်း 

တစ ပ ာင  ပရာ  ရှ လာ၍ ထ ိုအေ    ပလ်း  ို ပတာသ ိုို့ထမ ်းေ ို်း 

သ ာ်း၏။ ထ ိုအခ    ို်းဦ်းပသာအစ   ိုပမာင မ ာ်းသည  စ တ ဆ ို်း၍ 

  ာ်း  ိုမမှ မခ င ်းလ ို  မည  ို သနန ဋ္ဌာန ခ ၏။ ပပောင ်းပစ့်  ိုပလှာ ၍ 

ပထာင ်း ာ အမှုနို့   ိုယူသ ာ်း၏။ ပလ်းနှင့် ပမာ်း၊ လှံ  ိုယူ၍ ပနို့ပရာ 

ညေ လ ို    ၏။ ယခိုဆတတာရ ာ၏ပအာ  တ င ရှ ပသာရ ပခ ာင ်းတ င  

  ာ်းက  ်း  ို မှ   ၏။   ာ်းက  ်း  မည သ ိုို့ပေ လိုေ သည   ို 

ပခ ာင ်း  ည့်   ၏။ 
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  ာ်းက  ်းသည  လံိုမေ   ပလ်း၏အပလာင ်း  ို သစ ေင အရင ်း တ င  

ထ ိုင ပစပေ ်း အင တ ို  အာ်းတ ို   ရင ်း အပလာင ်းနှင့်  သစ ေင   ို 

  ို်းက  မ ေတ ၏။ ထ ိုို့ပနာ   ပနာ  တစ က  မ  ပေန ေတ ပေ ်း 

စာ်းမည အပေ ၌ အစ   ိုပမာင င ်းပယာ    တစ ပေ  င တည ်း ပမာ်းနှင့်  

ေစ   သပ င့်    ာ်းက  ်းပသဆံို်းသ ာ်း၏။  

   ာ်း၏အသာ်းမ ာ်း  ို စ တ နာနာပ င့်  လှ ်းပ တ  ာ မ ်း င ၍ 

စာ်း  ၏။ တခ   ြို့ ပရနှင့် ပသာ  စာ်း  သည ။ တခ   ြို့  အသာ်း 

  ိုသာ စာ်း  သည ။ နှမပလ်းေ သ ာ်းပသာ လတ ဝတ တန ဆာမ ာ်း 

  ိုမူည အပထ ်းဆံို်း  ိုပေ်း၏။ နှမပလ်းအပလာင ်းနှင့်    ာ်းပခ င ်း  ို 

ယူ၍ အ မ ပေန လာ  ၏။ 

 အစ   ို ပမာင အာ်းလံို်းသည    ာ်း၏ဦ်းပခ င ်း  ိုပ တ ၍ 

ပလတေ ရ ာသ ိုို့ ပရာ  ပသာအခ    ာ်းက  ်း  ပေ သည့် အတ ိုင ်း 

ပအာင ေ ွဲခံ၍ လ  ဆနို့ တန ်း ရင ်း   ာ်း၏ဦ်းပခ င ်း  ို   ို်းေတ  

ေတ ၍   ၏။ ဤ ာ်း  ာ်းပအာင ေ ွဲပေ လိုေ ပခင ်း တစ ခို ို ဆ ိုပေန  

သည ။ 

   ာ်းပအာင ေ ွဲဆ ိုသည မှာ   ာ်း  ိုသ မ ်းဆည ်းပခင ်း သ ိုို့မ ိုတ  

  ာ်း  ိုလ မ ပခင ်း ၍ူ အမ   ်းမ   ်းပခေါ်ဆ ိုသည ။ ခ င ်းတ ိုို့၏ အယူအဆ 

တ င    ာ်း  ိုေစ သတ သူသည  အမ   ်းသမ ်းပ စ လျှင     ပေဿနာ 

မ ိုတ ေ ။ သ ိုို့ပသာ အမ   ်းသာ်းပ စ လျှင  တစ ပနို့တ င  အပခာ်းပသာ 

  ာ်း   လွဲ့်စာ်းပခ မည ပ စ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်    ာ်းေစ သတ သူ 
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သည  ပယာ   ာ်းမ ိုတ  မ န ်း ပလ်းသာပ စ ပ  ာင ်း သတ ပသပေ 

န ိုင ရန အတ    မပ စ မပနပအာင ေ ွဲ   င ်းေရပခင ်းပ စ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  

  င ်း၌  ပသာအခ  အမ   ်းသမ ်း ွဲ့်သ ိုို့ ဝတ စာ်းဆင ယင ရပခင ်း 

လည ်းပ စ သည ။  

 ပခ င  ျွွဲေ ွဲမ  င ်းေသူသည    ာ်းပအာင ေ ွဲ  ို ပေ လိုေ ခ င့် မရှ ။ 

ပဘ သွဲေ ွဲ(တစ ရ ာလံို်းစာ်းပသာ  ေ ွဲ အလှှူပေ်းပခင ်း)  ို မ  င ်းေန ိုင  

လျှင    ာ်းသစ နှင့်  အပခာ်းပသာ  ာ်း  ို ေစ သတ န ိုင ပသာ လည ်း 

ပအာင ေ ွဲမ  င ်းေန ိုင ပေ။ ပခ င  ျွွဲေ ွဲ  ပဘ သွဲေ ွဲထ  ေ ို၍ က  ်းပမတ  

ပသာ ေ ွဲပတာ ပ စ သည ။  

 ပခ င  ျွွဲေ ွဲနှင့် ပဘ  ျွွဲေ ွဲ  င ်းေန ိုင သမူ ာ်းသည    ာ်း  ိုမေစ  

န ိုင ပသာ လည ်း   ာ်းပအာင ေ ွဲ  ို   င ်းေန ိုင ခ င့် ရှ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  

  ာ်းပအာင ေ ွဲပေ လိုေ သူသည    ာ်း  ိုေစ သတ န ိုင သူအပ စ  သပဘာ 

တူထာ်းန ိုင သည ။ ဆန ေ ်းမ   ်းရ ို်း   ာ်း  ိုေစ သတ န ိုင လျှင  ဆန ေ ်း 

မ   ်းန ယ   ပအာင ေ ွဲပေ လိုေ ရသည ။ ထ ိုမ   ်းရ ို်းစိုအတ င ်းမှ   င ်းေန ိုင  

သူမရှ ပသာအခ မှသာ အပခာ်းမ   ်းရ ို်းစိုမ ာ်း    င ်းေရသည ။ ထ ိုသ ိုို့ 

  ာ  ိုေစ သတ ပသာ လည ်း ပခ င  ျွွဲေ ွဲ  င ်းေလ ိုသ ူ ပခ င အ ို်းနှင့်  

ေိုတ ်းလံို်းယူလာ၍ လာပတာင ်းရသည ။  

   ာ်းပအာင ေ ွဲ  င ်းေပသာ  င ်း(Bual) သည  ရ ာတ ိုင ်း၌ 

  င ်း  ိုယ စ ရှ   သည ။ ထ ိုပအာင ေ ွဲ   င ်းေသည့် ပနို့က  ်းတ င  

အမ   ်းသာ်း သူမျှ နံန   ထမင ်းစာ်းပေ ်းပသာအခ    င ်းေရာ  င ်း 
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တ င ပရာ  ရှ   သည ။ ပ ာ  ည င ်းဆန နှင့်  အသာ်း  ိုစာ်း   

သည ။ 

 အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းအတ    သ ်းသနို့ ထာ်းပသာအသာ်း(Nusa)  ို 

အ မ ၌ စာ်းပေ ်းပသာအခ  ပအာင ေ ွဲ  င ်းေရာ  င ်းသ ိုို့ ပရာ  ရှ လာ   

ပေ ်း   င ်းအပေင ဘ  တ င ပနရာယူပနရာယူ  ၏။   ိုယ အဂဂ မစံို 

ပသာအမ   ်းသာ်းမ ာ်းသည လည ်း အမ   ်းသမ ်းမ ာ်းနည ်းတူ  င ်းတ င ်း 

၌ဝင ခ င့် မရှ ေ ။  

 ပအာင ေ ွဲ  င ်းေရာ  င ်း(Bual) ပအာ     တ င  ခ ်းလယ  

အထ ပမင ့်ပသာ စင   ိုပေှူလိုေ ထာ်း၏။ တစ လံအ  ယ နှင့် ပလှခ ်း 

  ိုခင ်းသည ။ စင ၏အပေေါ်တံစ ိုို့တ င   ာ်းသာပရ  ို ပမှာ  လ   ပခံ  

ရာတ င ပပခပလ်းပခ ာင ်းနှင့် အပမ ်း  ခင ်းထာ်းပသာ  မ ်းပေင   ို မထ  

တထ အပမင့် ပ င့်  ခင ်းထာ်း၏။ စင ၏ပပခရင ်း ပပမတစ ပနရာတ င  ပခ ်း 

ငယ ပလ်း တစ ပ ာင   ို ေူပ ာ ရန အတ   ခ ည ထာ်းသည ။ 

 ေ ို  ေ ွဲ(နေန ်းလံို်းေ ွဲ) အရင စ၍ ညပနပစာင ်းသည အထ  

နေန ်းလံို်းေ ွဲမပေ ်းလျှင လည ်း စ၍   သည ။ အမ   ်းသမ ်းပရာ အမ   ်း 

သာ်းမ ာ်းေ  ေ ဝင လ    ဆ န လာမ ရ ို်းရာအ   ို    သည ။ 

  င ်းေသူ  ပရှြို့ပဆာင ၍ သူ၏ေတ ဝန ်း  င တ င  အပခာ်းသူမ ာ်း  

ဝ ိုင ်း၍   ၏။ လ  နှစ ခို  ို ဆနို့ တန ်း ာ တံပတာင ဆစ  

  ိုပ  ်း၍ လ  နှစ      ို အတ  ၊ အ  တစ လှည့် စ  အန မ့် အပမင့်  

ပေ လိုေ ၍    ၏။ မ   နှာခ င ်းဆ ိုင လည ်းပ ာင ်း၊ စ တန ်း၍ 

အပရှြို့ပနာ  ပ င့်  လည ်းပ ာင ်းအာ်းလံို်းေ ဝင ၍    ရသည ။ 
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ပခ င ရည   ို ပလာင ်းထည့် သည့်  စင ပေေါ်မှဆင ်းသည အထ      

ပအာ  တ င ရှ ပသာ သူမ ာ်းသည   လ    ပစာင့် ဆ ိုင ်း  သည ။ 

ထ ိုသ ိုို့ ဆ  ၍ဆ  ၍    ရာ   ို်းေတ ပေည့် ပသာအခ  ခ ည ထာ်း 

ပသာ ပခ ်းငယ ပလ်း  ို ပစခ ိုင ်းပသာသူတစ ဦ်း  ဓာ်းပ င့် ခိုတ သတ  

သည ။ ထ ိုပခ ်းပလ်း အပလာင ်းပ င့်    င ်း၏ပအာ  ဘ  တ င  

ေူပ ာ   ၏။ ထ ိုခ ိုင ်း၍ သတ ပသာသူ  ို အ  ို်းအခပေ်းရ၏။ အမ ာ်း 

အာ်းပ င့်    ေ မပေည့် ပသာသူအာ်း ခ ိုင ်းရတတ ၏။  

 ပနဝင ရ တပရာ အခ  န ပရာ  ပသာအခ    ာ်း၏အရ ို်းနှင့်  

ပခ င ်း  ိုတူရ ယာမ ာ်းတ ်းမှုတ ရင ်း ရ ာ၏အပေင ဘ  စ မ့် စမ ်းရှ  ရွှံြို့ညွှန  

တ င  သ ာ်းပရာ  ပမ  ေ နှံရ၏။   ာ်း သူမျှ  ို ေစ သတ ပသာအခ  

တံစ ိုို့တ င ထ ို်း၍ ေခံို်းပေေါ်တင  ာ မည သည့် ရ ာထွဲတ င  မျှဝင ပရာ   

ပ တ သန ်းပခင ်းမပေ လိုေ ရေ ။ 

   ာ်းမ ာ်းစ တ ဆ ို်း၍ ရ ာရှ တ ရစဆာန မ ာ်း  ို   ို    မည ပ စ  

သည  ူပသာ အယူအဆရှ ၍ ပ စ သည ။  

 ခ င ်းပစာ ဘ ာ်း(Phun bawi)မ ာ်းသည လည ်း   ာ်းပအာင  

ေ ွဲ  ို  င ်းေပလ့်ရှ သည ။   ာ်းပအာင ေ ွဲ  ို   င ်းေလ ိုသူ မ ာ်းပော်း 

ပသာရ ာတ င    ာ်းေစ သတ သူရှ ေ     ာ်းပအာင ေ ွဲ  ို သူ  င ်းေ 

မည ၊ င   င ်းေမည  ို ပတာင ်းဆ ို  သည ။   ာ်း၏  ိုယ ပေေါ်တ င  

ပမှာ  လ   မ မ    င ်းေမည  ို ပမတတာရေ ခံပသာ ဓပလ့်ရှ ပ  ာင ်း 

သ ရသည ။  ျွွဲ၊ ဝ  သတ ၍ ပ ျွ်းပမ ်း၏။ ညလံို်းပေ     ခိုန  

  သည ။ ရ ို်းရာပခ င ရည မ ာ်း လည ်း ပသာ  မ ိုန ပအာင  
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မ ာ်းပော်းလှသည ။ သ ိုို့ပသာ  ပဘ သွဲေ ွဲ (တစ ရ ာလံို်းစာ်းပသာ  ေ ွဲ 

အလှှူပေ်းပခင ်း)   င ်းေပခင ်းမရှ သူ    ာ်းပအာင ေ ွဲ   င ်းေခ င့်  

မရှ ပေ။   ာ်းပအာင  ေ ွဲအာ်းနှစ ရ  မှ င ်းရ  ခနို့ အထ  ပေ လိုေ လ    

ရှ သည ။ 

 

    ေထမပနို့ 

 န ာ်းပနာ    ျွွဲ၊ဝ  မ ာ်း  ိုသတ ၍ ရ ာလံို်း ျွတ  

(Tlangzam) ပဝပေ်း  သည ။ ရ ာလံို်း ျွတ  ေ ဝင ဆင နွှွဲပသာ   

စာ်း  သည ။ လူအမ ာ်းအပော်း တတ ပရာ  ပသာပ  ာင့်  လူဦ်းပရ 

အမှန   ို သ ရှ န ိုင ရန အတ    လူတစ ဦ်းပအာင ပလာ   တစ ပစ့်  ို 

ပတာင ်းထွဲထည့် ၍ ထ ိုဦ်းပရအလ ို   အသာ်း  ိုလှ ်းပ တ ရသည ။ 

စာ်းက  င ်း၊ စာ်း  န မ ာ်းသည  အ မ သ ိုို့ယူပဆာင န ိုင ပသာ လည ်း 

အ မ အတ င ်းသ ိုို့ယူပဆာင ခ င့် မရှ ပသာပ  ာင့်  အပေင တ င အာ်းလံို်း 

စာ်းရ၏။ 

ဒိုတ ယပနို့ 

 ထ ိုပနို့သည  ေ ွဲက  ်း (Nipi Ni)  ပနို့ပ စ သည ။ ဆရွဲအ ို်း 

(Sareu)   ာ်းပအာင ေ ွဲပေ လိုေ သူအမ ာ်းတ    န ာ်းပနာ  နှင့်  

ဝ  ထ ်း  ို သတ  ၍ပေ်းပဝပခင ်း၊ စာ်းပသာ  ပခင ်းပေ လိုေ ေ သည ။ 

ဆရွဲအ ို်းဆ ိုသည မှာ ပခ င  ျွွဲေ ွဲ ၊ ပဘ သွဲပေ  မပေ လိုေ န ိုင သူမ ာ်း  

  င ်းေသည့် ေ ွဲပ စ  ေ သည ။ ဆရွဲအ ို်းဆ ိုသည မှာ ပခ င  ျွွဲေ ွဲ၊ ပဘ သွဲေ ွဲ 

မပေ လိုေ န ိုင  သူမ ာ်း    င ်းေသည့်  ေ ွဲပ စ ေ သည ။ တခ   ြို့ပသာ 
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ပ  ်းရ ာမ ာ်းသည  ပဘ သွဲေ ွဲ  င ်းေသူအဆင့် ပ င့်  သတ မှတ သမူ ာ်း 

လည ်းရှ   သည ။   င ်းေေံိုသည    န ဝ  (နံန  ေ ိုင ်းတ င သတ ပသာ 

ဝ  သာ်း) သတ ေ ွဲမှစ၍ အာ်းလံို်းအတူတေူင ပ စ သည ။  န ချွနို့  

(ညတ င စာ်းပသာ  ရန  သတ ပသာဝ  သာ်း) ပေ လိုေ ပေ ်းစ ်းပသာ 

အခ    င ်းေသူ၏နှမ၊ အပဒေါ်မ ာ်း  ဝ    ိုသတ ၍ယူလာ    ၏။ 

ယင ်း  ိုအာရ ဆာထ (Arsa Thah)  ိုပခေါ်သည ။ ယင ်းေ ွဲပေ ်းလျှင  

အဝတ အထည မ ာ်း ရရှ န ိုင ရန  ပေ လိုေ ရပခင ်း ို ယူဆ  သည ။   

 ညတ င   န ချွနို့ (Zan Chumb)ေ ွဲ  ို စတင   င ်းေ၍ ဝ  ထ ်း 

သံို်းပ ာင   ိုသတ  ာ ပပခပလ်းပခ ာင ်းသတတဝ   ိုလည ်း သတ    

၏။ အမ   ်းသာ်းအာ်းလံို်း ဝ  သာ်းဆဆ ရ စာ်းသံို်း  ၏။ ပပခပလ်း 

ပခ ာင ်း သတတဝ မ ာ်း၏ အသာ်းမ ာ်း  ို ရ ာလံို်း ျွတ ပေ်းပဝရ 

ပသ်း၏။ ထ ိုအထ ပေ လိုေ ပခင ်း  ို ဆရွဲအ ို်း ိုပခေါ်ဆ ိုသည ။ 

 ပဘ သွဲေ ွဲပေ လိုေ ပသာအခ  န အတ င ်း ဆရွဲအ ို်း  ိုလည ်း ပေ လိုေ  

  သည ။ နံန  ခင ်းတ င  န ာ်းပနာ  အထ ်း  ိုသတ ၍ ဝ  ထ ်း 

တစ ပ ာင   ိုလည ်းသတ ရ၏။ စာ်းသံို်းသူမ ာ်းအတ    စင တစ ခို  ို 

ပဆာ  လိုေ ပေ်းရ၏။ လ ိုအေ သည မ ာ်း  ိုလည ်းစင ပေေါ်သ ိုို့တင ထာ်း 

  ၏။ ဝ  ပပခာ  ဆိုေ တစ ပ ာင   ိုသတ ၍ အခ   ြို့  ို ပေ်းပဝပေ ်း 

  န တစ ဝ    ို စင ပေေါ်အ  ွဲြို့မ ာ်း (အပရ်းေ အရာပရာ  သူမ ာ်း)  

စင ပေေါ်တ င စာ်းသံို်း  ၏။ 

 ထ ိုို့အပေင  ချွမ ခ န (Chuanchang) ပခေါ်ေ ွဲ   င ်းေပသာသူမ ာ်း 

အာ်း သ ်းသနို့ ထာ်းပေ်းရပသာ အသာ်းတံို်း စာ်းခ င့် ရှ သူမ ာ်းအတ    
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ပပခပလ်းပခ ာင ်း သတတဝ တစ ပ ာင နှင့်  ဝ  ထ ်းတစ ပ ာင   ို 

သတ ၍ ပဝစာ်းပခင ်း၊ ေ ွဲတည ပခင ်းပ င့်  စာ်းသံို်း  သည ။ အမ ာ်း 

အတ   မူ ဝ  ထ ်းတစ ပ ာင    ိုသတ ၍ ထမင ်းမေ စာ်းရ၏။  

 ထ ိုပနို့တ င    ာ်းပအာင ေ ွဲ  င ်းေသည့်   င ်းထွဲတ င   ပသာ 

ပနို့ ိုပခေါ်ဆ ိုသ ွဲ့်သ ိုို့   င ်းတ င ပေ လိုေ ပသာ စင ပေေါ်တ င လည ်း  ရ 

မည့် ပနို့ပ စ သည ။ ထ ိုစင ပေေါ်တ င    ာ်း၏အပလာင ်း  ို ထမ ်းစင  

(Laang) တံစ ိုို့ပ င့်  ခိုနှစ ခို  ာ်းတ င ထာ်း ာ   န လ ိုပစာင  

(ခ င ်းအပခေါ်)  ိုပခံ ပေ ်း လ  နှင့် ပပခမ ာ်းတ င ပင လ  ပ ာ  မ ာ်း 

(Banhorlh, Ngunkhikhiang)နှင့်  အလှဆင  ာ စ ေ ၍ ဝတ ပစ 

သည ။  

   င ်းထွဲတ င    ပသာအခ  စင   ို တစ ေတ ေတ ပေ ်းတ ိုင ်း 

စင ပေေါ်သ ိုို့ အမ   ်းသာ်း တတ ၍   ာ်း၏မ   လံို်း  ို ခ ည ဒလ   

(ရ   န ်းရ  ရန ခ ည ပ င့် ေတ ထာ်းပသာတိုတ ပ င့် ) ထ ို်းပေ ်းပခ င  

ရည   ိုငံို၍ မှုတ ထိုတ သည ။ မှုတ ထိုတ ပသာပနရာ  ို  န ်း  

ဆန မှုနို့  ဆိုေ   ို ပခ မ လ   ပ ှူ်းရသည ။ ထ ို ွဲ့်သ ိုို့ စင   ို   ို်းေတ  

ေတ ပေ ်းပသာ အခ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းသည    ာ်းပခ င ်း  ို စမ ်းပရရွှံြို့ည န  

(Cerh) တ င သ ာ်းပရာ  ပမ  ေ နှံ  ပလသည ။ ထ ိုပနို့မ ာ်းတ င  

  ာ်း  ို ေူပ ာ ပသာ သူမ ာ်း(Keidang)သည  အ မ ပေင မထ   ဘွဲ 

အ မ ထွဲတ င  ပအာင ်း၍ ပနရ၏။ 

 ထ ိုသ ိုို့ အဓ ေပာယ ပလ်းန  ၍ ထူ်းဆန ်းအံ သ  ယ ပ ာင ်းပသာ 

  ာ်းပအာင ေ ွဲအ အာ်း ထန တလန ပမ  ြို့နယ  ပလတေ ရ ာ၌အပမွဲ 
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  င ်းေပလ့်ရှ သည ။ ခ င ်းလူမ   ်းတ ိုို့၏ ခ စ စရာပ ာင ်းပသာ ရ ို်းသာ်း 

ပခင ်း၊ ပပ ာင့် မတ ပခင ်းအ  င့် တစ ခို ပ စ သည ။ ယင ်းအပေင  ခ င ်းလူ 

မ   ်းတ ိုို့သည  မ   ်းန ယ စို  ွဲပော်းပစ ာမူ ယဉ ပ  ်းမှုနှင့်  ဓပလ့် 

ထံို်းတမ ်းမ ာ်း  ို မပေ ာ    ယ ပစရန အတ    ထ န ်းသ မ ်းပစာင့်  

ပရှာ  ပခင ်း၊ ရှင သန က  ်းထ ာ်းပစရန  ပေ စိုေ   ်းပထာင လာပခင ်း ဓပလ့် 

ရ ို်းရာမ ာ်းရှ သ ွဲ့်သ ိုို့   ာ်းပအာင ေ ွဲအ အာ်း ယပနို့လူက  ်းမ ာ်း  

ပနာင လူငယ မ ာ်းထံသ ိုို့ အပမ ခံပ ာင ်းမ ာ်းအာ်း လ  ဆင့်  မ ်း 

ရှင သန ပေ်းပဝပနမည မှာ အမှန ေင ပ စ ေ ပတာ့်သည ။ 

မ န ရ ို်းရာဆ မ ်းပတာ တစ ပထာင တင လှှူေပူ ာ ေ ွဲ 

  

 ပတာ သလင ်းလပေည့် ပနို့ပရာ  တ ိုင ်း ရာမညတ ိုင ်း ပဒသမည  

သည့် ရေ ရ ာမဆ ို မ န လူမ   ်းတ ိုို့သည  ဆ မ ်းပတာ က  ်းတင ေ ွဲ  ို ဆင နွှွဲ 

ပလ့်ရှ   သည ။ မ န လူမ   ်းတ ိုို့သည  ပထရဝ ဒဗိုဒဓဘာသာ  ို အလ န  

ပလ်းန    ိုင ်းရ ှုင ်းပသာလူမ   ်းပ စ သည ။ ၁၂လရာသ ေ ွဲပတာ မ ာ်း 

ပ ာင ်းမှု ိုသ ိုလ မ ာ်းအာ်း အပမွဲပေ လိုေ    င ်းေပလ့်ရှ   သည ။ 

 ပတာ သလင ်းလပေည့် ပနို့တ င  ရေ တ ိုင ်းရ ာတ ိုင ်းရှ  မ န ဘိုန ်း 

ပတာ က  ်းပ  ာင ်းတ ိုို့တ င  မ မ တ ိုို့စ မ ်းန ိုင သမျှ လိုေ အာ်း၊ အလှှူပင  

အာ်းပ င့်  သပဘဂာတစ စ ်းတည ပဆာ   ာ ဆ မ ်း၊ တံခ န ၊  ို ကာ်း၊ 

ေန ်း၊ နံို့သာ၊ သစ သ ်း၊   မ ်း၊ ဆ မ ်း စပသာ အမ   ်းအမည  တစ ပထာင  

န ်းေ ်းရှ  လှှူ  ယ ဝတထ အမ   ်းမ   ်းတ ိုို့ပ င့်  ယင ်းသပဘဂာ၏  ိုန ်းေတ  

ပေေါ် တ င တင လှှူေူပ ာ   သည ။ 
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 ဆ မ ်းပတာ က  ်းတင ေ ွဲ  ို ဆ မ ်းပတာ တစ ပထာင တင လှှူေ ွဲ မ န  

ဘာသာပခေါ်( သဘင ဗဝ သဿိုတ လ   )  ိုလည ်းစတင ပခေါ်ပဝေါ်ခွဲ့်   

ေ သည ။ 

 ဓမမပစတ မင ်းက  ်း၏သာသနာပတာ သနို့ ရှင ်း တည တံ့်ပေနို့ ေ ာ်း 

ပရ်းလိုေ ငန ်းအတ    မ န ရာ ဝင  ဓမမပစတ မင ်း  မ ်းအရသ လ 

စင   ယ ပသာ သာသနာပေ ရ န ်းပတာ မ ာ်း ပမ ်းထိုတ န ိုင ရန  

ပ ာ ာသ ကရာ  ၈၃၈ခိုနှစ  သ   ိုဋ (သ ရ လ ဂာ)သ ိုို့         မ န သံဃာ 

ပတာ (၄၄)ေ ်း  ို ဓမမပစတ မင ်း  ရာမဒူတသဘဂာနှစ စ ်းပ င့်           

ပစလွှတ ပတာ မူသည ။ သံဃာပတာ (၄၄)ေ ်းတ ိုို့   လ ာန သ မ တ င  

ရ န ်း အသစ ခံယူ   သည ။   စစပေ ်းဆံို်းပသာအခ  အပေန ခရ ်းတ င  

သပဘဂာနှစ စ ်းအန   ရာမဒူတသပဘဂာ  ခရ ်းစဉ ပခ ာပမာစ ာ 

ပေန ပရာ  န ိုင ခွဲ့်သည ။  

 သ ိုို့ပသာ  စ  တဒူတ သပဘဂာ  ပလပေင ်းမိုန တ ိုင ်းမ သပ င့်  

သဘဂာမပမှာ  သည့် တ ိုင လ ိုရာခရ ်းေန ်းတ ိုင ဆ အပေ ်း မဆ ို  ပရာ   

န ိုင ခွဲ့်ေ ။ 
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အ နဒ ယန ိုင င(ံယခင  မဒရေ ၊ ယခို ခ င ်းမ ိုင  ိုယူဆရသည့် ) ဆ ေ  မ ်း 

သ ိုို့ ပရာ  ရှ ခွဲ့်  သည  ို ဆ ို  သည ။ သဘဂာနှစ စ ်းလွှတ ပသာ  

လည ်း တစ စ ်းသာပေေါ်လာသည့် အခ  မင ်းနှင့် တ ိုင ်းသူ ပေည သာ်းမ ာ်း 
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  ရတ  မပအ်း ေူပဆ ်းခွဲ့်  ရသည ။ ပေ ာ  ဆံို်းပနသည့်  သပဘဂာ 

တစ စ ်းပေေါ်တ င  လ ို  ေ   ေ သည ။ ရ န ်းပတာ မ ာ်းပဘ်း 

အနတရာယ  မ  ပရာ  ပစရန  မင ်းနှင့် တ ိုင ်းသူပေည သာ်းအပေ င ်း  

ဆိုပတာင ်း ဝတ ပေ   သည ။ 

 စ  တဒူတသဘဂာသဏ္ဍန  န တ ်းတည ပဆာ  ပေ ်းပတာ သလင ်း 

လပေည့် ပနို့မန  အာရံိုခ  န ၌ သပဘဂာပေေါ်တ င  လှှူ  ယ ဝတထ အစိုစို  ို 

စိုပေ င ်းထည့် ပေ ်း  ေ လှှူေူပ ာ ေ ွဲအသ ယ တ ိုို့ပ င့်  ပ ည့်   သည ။ 
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 အတိုမရှ  ဗိုဒဓပမတ စ ာဘိုရာ်း၏ ဂိုဏ ပတာ ရတနာပမတ သံို်း၏ 

ဂိုဏ ပတာ   ိုအာရံိုပေ ၍ အမ   ်းအမည  ပထာင မ ပသာဒ သဗဗဝတထ  

ဆ မ ်းပတာ က  ်း  ို ဘိုရာ်းအာ်း ေ လှှူေူပ ာ  သ လခံယူပဆာ  တည    

၍ ေရ တ ရ တ ေူပ ာ  ာ တရာ်းနာယူပခင ်း ိုသ ိုလ ပေ လိုေ   သည ။ 
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 ပတာ သလင ်းလဆိုတ  နှစ ရ  ပနို့တ င  စ  တဒူတသပဘဂာ 

ပ ာင ်းမ န ပခ ာပမ ြို့စ ာပေန ပရာ  လာသည   ို မင ်းနှင့် တ ိုင ်းသူပေည  

သာ်းမ ာ်းပမင ၍ ဝမ ်းပပမာ  ဝမ ်းသာခရ ်းဦ်းက   ဆ ို ေူပ ာ   သည ။ 

သပဘဂာပေ ာ   ာအနတရာယ   ပရာ  ပနသည့်  ရ န ်းသံဃာပတာ  

မ ာ်းအာ်း ပဘ်းရန ခေ သ မ ်း င ်းပင မ ်းပစလ ိုပသာ ရည မှန ်းခ   ပ င့်  

 ိုသ ိုလ ပေ ဆ မ ်းပတာ က  ်းတင ေ ွဲ  ို   င ်းေခွဲ့်ပခင ်းပ စ သည ။ မ န  

လူမ   ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာဓပလ့်အစဉ အလာပ ာင ်းတရေ   ို  ရာမညတ ိုင ်း 



60 

 

 
D/mai than myint 

မ န ပဒသရှ  ရေ ရ ာပဒသတ ိုင ်းတ င  ဆ မ ်းပတာ တစ ပထာင ပခေါ် 

“ဆ မ ်းပတာ  က  ်းတင ေ ွဲ”  ို ရ ို်းရာမေ    တ  က  စ ာ ေ ဝင ဆင နွှွဲ 

 ာ   င ်းေေူပ ာ  ပ ာင ်းမှု ိုသ ိုလ ပတာ  ပေ လိုေ ပန  သည   ို 

ယခိုထ တ ိုင ပအာင ပမင ပတ ြို့ပနရေ သည ။ 

 

 

ရခ ိုင ရ ို်းရာရထာ်းဆ ွဲေ ွဲ 

  

 ရခ ိုင ပေည နယ တ င  ရထာ်းေ ွဲသဘင   ို တတ ယဓညဝတ  

ပခတ  စနဒာသူရ ယမင ်းက  ်းလ  ထ   ဘ စ  ၆ ရာစိုမှစတင ခွဲ့်ေ   

သည ။  

 ရထာ်းဆ ွဲေ ွဲ  ို တတ ယဓညဝတ ပခတ (ဘ စ  ၅၈၀ မ ှ ပအဒ  

၃၂၆ ထ ) လည ်းပ ာင ်း၊ ပဝသာလ ပ  ာ  ပလှ ာ်းပခတ  (ပအဒ  

၃၂၇ မ ှ၈၁၈ ထ )လည ်းပ ာင ်း၊ ပလ်းပမ  ြို့ပခတ  (ပအဒ  ၈၁၈ မှ ၁၄၃၀ 

ထ )လည ်းပ ာင ်း၊ ပပမာ  ဦ်းပခတ  (ပအဒ  ၁၄၃၀ မ ှ ၁၇၈၄ 

ထ )လည ်းပ ာင ်း ပခတ အဆ  ဆ    င ်းေလာခွဲ့်  ေ သည ။ 

 ရထာ်းဆ ွဲေ ွဲသည  သာမန ပေ ာ ေ ွဲရွှင ေ ွဲတစ ရေ အပနပ င့်    င ်းေ 

ပေ လိုေ ခွဲ့်ပခင ်းမ ိုတ ပေ။ ပန၊ လ၊ လမ ်းပ  ာင ်း(  နတ )၊ န ခတ (၂၇) 

လံို်း၊ အတ င ်းတာရာက  ်း(၉)လံို်း၊ အပေင တာရာက  ်း(၂၈)လံို်း၊ အလ တ  

တာရာ(၉၄)လံို်းတ ိုို့နှင့် ဆ  စေ ပနေ သည ။ 
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 ပရှ်းရခ ိုင န ခတတပဗဒေညာရှင တ ိုို့  ရခ ိုင  ာတာနှင့် ပန၊ လ၊ 

န ခတ တာရာတ ိုို့၏လမ ်းပ  ာင ်း(မဂ)္ တ ိုို့  ိုအခ  န ည  ပေ ်း ရထာ်းဆ ွဲ                          

ေ ွဲ  ို   င ်းေခွဲ့်  ပ  ာင ်း စာပေ  မ ်းဂန တ ိုို့တ င  ပ ေါ်ပေခွဲ့်ေ သည ။ 

 ပရှ်းပခတ ရခ ိုင ပေည နယ ၊ ရခ ိုင သာ်း၊ ရခ ိုင သတူ ိုို့သည  ရထာ်း 

ဆ ွဲေ ွဲ  င ်းေရပခင ်းပ  ာင့်  ဥတိုရာသ မျှတပခင ်း၊ လယ ယာသ ်းနှံ 

အထ   တ ို်းပေ မ ာ်းပခင ်း၊ တ ိုင ်းပေည န ိုင ငံပအ်းခ မ ်းသာယာပခင ်းတ ိုို့ 

ပ စ ပစသည  ိုယံို  ည အာ်းထာ်း ာ ရထာ်းဆ ွဲေ ွဲ  ို အပလ်းထာ်းပေ ်း 

ေ ဝင  ဆင နွှွဲ  သည ။
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  ပပမာ  ဦ်းပခတ  (ပအဒ  ၁၄၃၀ မ ှ ၁၇၈၄)တ င  ဘိုရင မင ်း 

ရာ ာက  ်း   (ပအဒ  ၁၅၉၃ မ ှ၁၆၁၂) ၏ သာ်းပတာ  အ မ ပရှြို့မင ်းသာ်း  

မင ်းခပမာင ်း  သံာဝတ မှာပနခွဲ့်စဉ   မ မ တ ိုင ်းပေည သ ိုို့ ပေန လာ 

ပစခ င သည့်  အထ န ်းပတာ စာဆ ိုရှင ဥ ကာေ ံ  (ပအဒ  ၁၅၉၅) ခိုနှစ  

တ င  ပရ်းစေ ခွဲ့်သည့်  ၁၂ လရာသ ရတိုတ င … 

 “ရာသ  ိုမ လ ွဲ၊ တေ ိုို့တ ွဲသည ၊ 

 လ မ ်း  ယ အင  ပမှူ်းရွှင မှုအသ ယ သ ယ ၊ 

 ရထာ်းသဘင ၊ နှစ တ ိုင ်းယင ပ ၊ 

 ပသာင ်းခ င င ရ ိုြို့ ရေ ပေည ထ  ”  ို  ွဲြို့ဆ ိုခွဲ့်ပေသည ။ 
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 သံတ ွဲပမ  ြို့၊ ပအာင ပပမသာစည ဆရာပတာ  ဒ  ရဝတ အရှင  

 ိုသလ(ပင သ င ) ပရ်းစေ သည့်  တေ ိုတ ွဲလဘ ွဲြို့တ င … 

 “ပင နှင ်းရည က ွဲခ  ာ၊   ယ မာဃထ န ထ န သာ၊ 

 ထ န ်းေပသာ တာ၊ ထူ်းလှတွဲ့်ခ  န တာရာ၊ 

စ န ေမာမပခာ်း၊ ပေ   လွဲရယ ငံိုစ စ နွဲို့  ိုမ ရာသ တေ ိုို့တ ွဲလမှာ၊ 

နွှွဲ  ရထာ်း…” ို  ွဲြို့နွှွဲြို့ထာ်းေ သည ။ 

ရခ ိုင ဆယ့် နှစ ရာသ စ  ဝန ်းတ င  တေ ိုို့တ ွဲလသည  ဧ ဒသမ 

ပပမာ  လပ စ သည ။ ရခ ိုင ရ ို်းရာရထာ်းေ ွဲသည  ရခ ိုင ဘိုရင တ ိုို့အိုေ စ ို်း 

စဉ  ာလ ေင ရာ ဌာပန မင ်းပနပေည မှအစ ပ  ်းရ ာ နေိုဒ ထ စဉ  

လာမေ    နှစ စဉ   င ်းေပသာ ရာသ ေ ွဲပတာ ပ စ သည ။ ညဦ်းမှသည  

ညသန ်းပခ င ယံအထ   င ်းေခွဲ့်ေံို  ို ရခ ိုင စာဆ ိုဥ ကာေ ံ သူ၏၁၂လ 

ရာသ   ွဲြို့ရတိုတ င  မှတ တမ ်းတင ထာ်းခွဲ့်သည ။ “ ံိုရာသ လ ွဲ၊ 

လ မ ်း  ယ ေင ၊ ပေ ာ ရွှင ရာလူူ့ရေ ပမ  ရထာ်းသဘင ၊ နှစ စဉ ငင ပ  

ပသာင ်းခ င  ဤလူူ့ပေည ထ  ၊ ရွှင ပေ ာ   ယ လူတ ိုို့၌၊ ရာ ဌာန ၊ 

မင ်းပနပေည ဝယ ၊ ထ ိုထ ို နေိုဒ ၌၊   ှူ်းသံရ ို   သ နို့ သ နို့ ဆူ၊ သမိုဒဒရာ 

ယမံိုနာသည ၊ သ တာပခ ာင ်းပခာ်းယူခ၊ မ ာ်းလူရှင ပေ ာ ပသာင ်းသွဲ၊ 

ေ န ်းပေ င ်းခရာ၊ စည ဒိုေပာသည  ေတ သာပမ  ြို့လံို်းပခံ မျှ...” 

 ရထာ်းဆ ွဲငင မှုသည နှစ    အာ်းပေ  င ဆ ွဲငင ရပခင ်းပ စ သည ။ 

ရခ ိုင သမ ိုင ်းအရ မင ်းေ ဘိုရင လ  ထ   ဦ်းပမ၏စ ာေန၊ အဂ္စ ပနတယ  

ဆရာပတာ ၏စ ာေန   င ်းေပရ်းအပငင ်းေ ာ်းမှုတ ိုို့  ို ရထာ်းဆ ွဲငင  
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ပခင ်းပ င့် ပပ ရှင ်းခွဲ့်သည ။ ရထာ်းေ ွဲသည  ရခ ိုင တ ိုို့၏မူရင ်း  ိုယ ေ ိုင  

ေ ွဲပ စ သည ။ ဘာသာပရ်းနှင့် သ  ဆ ိုင မှု မရှ ပခ ။ န ခပဗဒင တ ိုို့ပ င့်  

ဆ  စေ ပနသည ။ ပရှ်းပခတ ရခ ိုင  တ ိုို့သည  ရထာ်းေ ွဲဆင နွှွဲမှုပ  ာင့်  

ရာသ ဥတိုမျှတမှန  န ပ  ာင ်း၊ လယ ယာသ ်းနှံအထ   တ ို်းပ  ာင ်း၊ 

တ ိုင ်းပေည ပအ်းခ မ ်းသာယာ ပ  ာင ်းယံို  ည   သည ။ 

 ရခ ိုင ေညာရှ သိုခမ န အမတ က  ်း မ ာေညာပ  ာ   သူ၏ 

တစ ဆယ့် နှစ လရာသ ပမာ   န ်း တေ ိုတ ွဲလတ င  “တေ ိုတ ွဲဝယ ၊ 

ပေ   လွဲဆူ်းေန ်း၊ ညဉ့် သန ်းခ  န   ၊   ယ မာဃနှင့် ၊ တာရခ န ဝင ်း၊ 

ပနမင ်းဝင ်းရ ၊ ပရာ ဏ တည့် ၊ နွဲရ ဒ ဝ၊ ဆပဒ ်းခ မှ၊  ရကတ န ်း၊ 

ပနို့  န ်းနာရ ၊  ိုမ ရာသ စို၊ လှှူပ ာင ်းမှုပ င့်  ၊ ယာဂိုမ ်းေံို်း၊ 

တ ိုင လံို်းလျှံပ   ်း၊   ာသ ေ အ ို်းနှင့် ၊   ာမ   ်းစ ို  ထ၊ ေဉ္စ ဝ ်း၊..” 

စသည ပ င့် လည ်းပ ာင ်း ၊ ရခ ိုင စာဆ ိုရှင တစ ဦ်းပရ်း  ွဲြို့ပသာ 

သာခ င ်းတစ ေိုဒ တ င လည ်း “ပောသ ိုလေ ွဲ၊ တေ ိုတ ွဲမှာ၊ မ ်းေ ွဲမပယ 

သဘင ၊ ရထာ်းငင ပ ၊ ပေ ာ ရွှင ပသာင ်းသွဲ၊ ရ ာရှ ပေင မှာ” 

 ိုလည ်းပ ာင ်း ပဗ တ သျှပခတ  စာဆ ို တန ်းခ ို်းဆရာထ န ်း လည ်း 

“ရှည လ ာ်း  ာလ၊  ျွန ်းရမမ  ို၊ တတရူရူ၊ နှင ်းအူအူနှင့် ၊ မင ်း ူ 

မညင ်း၊ မှန  င ်းတ ွဲလ ွဲ၊ တေ ိုို့တ ွဲလတ င  လ န ဆ ွဲမမ ၊ ရာသ သာပမာ၊ 

က   ်း     ပတာနှင့် ၊ ဥ သသံည င ်း၊ အလ န ေ င ်းခွဲ့်”  ၍ူ 

လည ်းပ ာင ်း ၊ ရခ ိုင  ပေည နယ ၊ ရမ ်းပဗွဲ မ ်းပခင ်း  ဗ ာတစ ေိုဒ  

တ င လည ်း “ေိုပခ ရာပလ ပမာင လ ိုင  တေ ိုို့တ ွဲ၊ ပေ ာ ေ ွဲ  ိုေ ို  ၊ 

ခ     ပတပမာင  လူန  ပေ င ်းပ ၊  ိုန ပရာင ်းလာ်းခ ၊ 
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တစ လမ  ာ၊ လခ ွဲသာ  ာေ လ   ိုို့၊ နှစ လမ  ာ၊ လခ ွဲသာ 

  ာေ လ   ိုို့၊  ျွန ်းက  ်းပေင  ငင ရထာ်း  ို ၊ ဆ ွဲ  ိုို့လာ်းခ ၊ 

မယ  ာ်းေပ ာင ၊ ပမာင မယ ပ ဆ ွဲရ  ိုို့ပရာင ” စသည ပ င့်          

လည ်းပ ာင ်း   ွဲြို့ဆ ိုခွဲ့်  ေ သည ။ 

ရထာ်းပေ လိုေ ေံို 

 ရထာ်း  ိုပခေါ်ပဝေါ်  သည့် အတ ိုင ်း ရထာ်းတ င စ  သ ်း 

(ဘ ်း)၊ ဝင ရ ို်း၊ အည နို့ ၊ က   ်း စသည တ ိုို့  ို ပေ လိုေ တေ ဆင   ရ 

သည ။ စ  သ ်း(ဘ ်း)  ို အခ င ်း (၂)ပေ၊ ထို(၁၄)လ  မ 

ပေ လိုေ တေ ဆင   သည ။ ရထာ်းစ  သ ်း  ို သရ  သာ်းပ င့် ပေ လိုေ  

ပလ့်ရှ ရာ ပ ာင ်းမ န ပသာ ရထာ်းစ  သ ်းမ ာ်းရရှ န ိုင ရန အတ    

ေင စည လံို်းေတ (၈)ပေခနို့  ရှ ပသာ သရ  ေင က  ်း  ို ခိုတ လှွဲပေ ်း 

ပ တ ပတာ  ပေ ပေင   ရသည ။ ရထာ်းစ  သ ်း  ို သံို်းနှစ ထ သာ 

အသံို်းပေ   သည ။ ရထာ်းဝင ရ ို်း  ိုမူ   စ လစ မှုရှ သည့် အတ    

အသံို်းပေ ၍ရသမျှ ဆ  လ  အသံို်းပေ    သည ။ ရထာ်းပဘာင သည  

အလ န ခ ိုင မာရန လ ိုအေ သည ။ ရထာ်းစ   သ ်းလှုေ ရှာ်းမှု  ို 

ထ န ်းထာ်းန ိုင ရန  ရထာ်းဝင ရ ို်း  ို အပေ   ပ    ပေ ်း (၆×၂)လ  မ 

သစ သာတန ်းက  ်းမ ာ်းပ င့်  မူလ စ ွဲ ာတေ ဆင ရသည ။ ရထာ်း 

ပဘာင မှာ(၁၀)ပေ×(၈)ပေ ပ စ သည ၊ ရထာ်းအညွှနို့   ို ဝ ်းည နို့  

မ ာ်းပ င့်  အပမင့် (၁၀)ပေထ  စ ို  ထူပလ့်ရှ   သည ။ ရထာ်းအညွှနို့   ို 

ဝ ်းညွှနို့ အပရအတ    မည မျှစ ို  ထူရမည   ို သတ မှတ ထာ်းပခင ်း 

မရှ ေ ။ 



67 

 

 
D/mai than myint 

က   တင ပေင ဆင ရမည့် အခ   မ ာ်း 

 ရထာ်းေ ွဲမ  င ်းေမ  ပရှ်းဦ်းစ ာ ပမ  ြို့ပစာင့် ၊ ရ ာပစာင့် ၊ ပခ ာင ်း 

ပစာင့် နတ တ ိုို့  ို ေ ွဲပတာ တ င အပနှာ  အယှ   အထ အခ ို  တစ စံို     

တစ ရာမပ စ ပအာင   ူည ပေ်းေ ရန   န ပတာ့်ေ ွဲပ င့်  ေူပ ာ ေသ  ရ 

သည ။  

 ရထာ်းမဆ ွဲမ  ရထာ်း  ို ငှ  ပေ ာတံို်းမ ာ်း  ို နင ်းခ ိုင ်းပေ ်း 

“လူ  ိုမနင ်းနှင့်  ငှ  ပေ ာတံို်း  ိုနင ်း” ိုဆ ို ာ အစာပ ျွ်းရသည  

ပေ ်းလျှင ရထာ်း  ို စတင ဆ ွဲငင မည့်  သတ မှတ ခ   ပနရာသ ိုို့ ပရွှြို့ထာ်း 

ရသည ။ 

 

ရထာ်းေ ွဲစတင ပခင ်း 

 ရထာ်းမဆ ွဲမ  ပရှ်းဦ်းစ ာ လူက  ်းမ ာ်း   သဝ ဒစ ာ်းမမ တ  

  ာ်း ာ ရထာ်းေ ွဲသမ ိုင ်းပ  ာင ်း၊ ရထာ်းေ ွဲစည ်း မ ်းမ ာ်း  ို 

ရှင ်းပေရသည ။ အာ်းလံို်းအဆင သင့် ပ စ ပေ ဆ ိုလျှင  ဒ ိုင လူက  ်း  

မ ်းတိုတ ပ င့်  အခ   ပေပသာအခ  ရထာ်း  ိုနှစ    အပေ  င  စတင  

ဆ ွဲငင ရသည ။ သတ မှတ ထာ်းသည့် ပနရာသ ိုို့ပရာ  ပအာင  ဆ ွဲန ိုင သူ 

  ိုအန ိုင ရသည  ို သတ မှတ သည ။ တစ က  မ ဆ ွဲပေ ်းတ ိုင ်း ရံှု်းသည  

ပ စ ပစ၊ န ိုင သည ပ စ ပစ သံခ ေ ထ ို်း  သည ။ 
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ရထာ်းေ ွဲပေ ်းဆံို်းပခင ်း  

 ရထာ်းေ ွဲပတာ   ို သံို်းညတ ိုင တ ိုင   င ်းေ ပလ့်ရှ   သည ။ 

ပနာ  ဆံို်းညတ င  သတ မှတ ထာ်းသည့် အက  မ  အပရအတ    

အတ ိုင ်း ဆ ွဲငင   ပေ ်း န ိုင သည့် ဘ    ပနာ  ဆံို်းပနို့ 

(တေ ိုို့တ ွဲလပေည့် ပနို့)   ည ၁၂ နာရ  မပ  ာ မ  ရထာ်းအည နို့  

(ဝ ်းအည နို့ )  ို မ ်းရ ှုြို့ပခင ်းပ င့်  ရထာ်းေ ွဲ  ိုအဆံို်းသတ   ရသည ။ 

ရထာ်းေ ွဲပတာ   ို  င ်းေသည့်  ပမ  ြို့ရ ာရေ     တ ိုို့သည  သံို်းနှစ ဆ   

တ ို    င ်းေရသည ။ မ  င ်းေ   ပမ  ြို့ရ ာရေ     မ ာ်းအပနနှင့်  
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အထ အခ ို  အနတရာယ  တစံိုတရာပ စ တတ သည  ို အယူအဆရှ  

  သည ။ 

 ဤတေ ိုတ ွဲလ  ို ေ ဋ္ဌ ဘာသာပ င့်  မာဃ- မာသ ိုပခေါ်သည ။ 

ရာသ မှာ  ိုမ ရာသ ပ စ ၍ စန ်းယှဉ သည့် န ခတ မှာ မာဃန ခတ ပ စ  

သည ။ ယှဉ ပသာတာရာမှာ ခ  န တာရာပ စ ၍ ရာသ ရိုေ မှာ အ ို်းထမ ်း 

ပယာ   ာ်းေံိုသဏ္ဍာန ပ စ သည ။ ပေ   ေန ်း၊ လွဲေန ်းနှင့်  သစ ေန ်း 

မ ာ်းေ င့်   သည ။ ရာသ ေ ွဲပတာ မ ာ်းမှာ ရထာ်းဆ ွဲေ ွဲ၊ ယာဂိုေ ွဲ၊ ထမင ်းနွဲ 

ထ ို်းေ ွဲ၊ မ ်းေံိုေ ွဲ၊   ာသ ေ အ ို်းေ ွဲမ ာ်း  ို   င ်းေပလ့်ရှ သည ။ 

ပရှ်းပခတ သံို်း နာရ အပနနှင့်  ပနို့(၂၆) နာရ ရှ ၍ ည(၃၄) နာရ ၊ 

မ န ်းတည့်  ဝ ်းမှာ (၅)   ဝ ်းပ င့်  မ န ်းတည့် ပသာလပ စ သည ။ 

ဤလမှာ (၂၉)ရ  သာရှ ၍ ရ  မစံိုပသာလ ို သတ မှတ   သည ။ 

 

 ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းရ ို်းရာ   င   ိုင  စာ်းေ ွဲဓပလ့် 

 ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်းသည   င   ိုင ေ ွဲပခေါ်သည့်  ရခ ိုင ရ ို်းရာ 

အာ်း စာ်းနည ်းတစ မ   ်း  ိုအထူ်းတလည  အာ်းပေ်း ာပရှ်းမင ်းမ ာ်း 

လ  ထ   ေင  စဉ လာမေ      င ်းေခွဲ့်  ပေသည ။   င  ပူသာ 

ပဝေါ် ာရနှင့် ေတ သ  ၍ အမ   ်းမ   ်းပရ်း  ွဲြို့  သည ။ တ ိုင ်းရင ်းသာ်း 

ယဉ ပ  ်းမှုဓပလ့်ထံို်းစံမ ာ်း(ရခ ိုင )စာအိုေ တ င  “  င  သူည မှာ 

  ာ်းလ င မှပပောင ်းလွဲလာပခင ်းပ စ ပ  ာင ်း  ာ်းသည သာ်းပ ာင   ို 

 မ ်းသည့် အခ လ င ပမန သည့်  အ ိုန ပ င့်  မ သ ွဲ့်သ ိုို့   ေ လတ လ င  
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ပမန ရသည့် အတ    “  ာ်းလ င ”  ိုပခေါ်ရာမှ “  င ” ပ စ လာသည  

 ိုဆ ိုထာ်းသည ။ 

 ဒ  ရဝတ  အသျှင  ိုသလ၏ ရခ ိုင ဌာန လရာသ   မ ်းတ င  

“  င ”  ပူသာပဝ  ာရသည  “  ာ်းအင ”  ပူသာ ပဝ  ာရမှ 

ပပောင ်းလွဲလာပသာ စ ာ်းပ စ သည ။ “  ာ်းအင ”  ူသည  “   ာ်း 

နှင့် အင ” ပ စ ပေ ်း “  ာ်း” မှာ “ပယာ   ာ်း”  ၊ “အင ”မှာ 

“  ိုယ အဂဂ အခ   ်းအစာ်း” ိုအဓ ေပာယ ရသည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်    ာ်းအင  

(  င ) ဆ ိုသည မှာ“ပယာ   ာ်းပ ာင ်း၏   ိုယ အဂဂ အခ   ်း 

အစာ်း  ို ထိုတ ပ ာ ပေသပသာေ ွဲ”  ိုဆ ိုလ ိုပခင ်းပ စ သည ။  

 ရခ ိုင ရ ို်းရာ  င   ိုင ေ ွဲသည  မည သည့် အခ  န  စတင  ခွဲ့်သည  

  ို သ ရှ ရန ခ  ခွဲပသာ လည ်း ပဝသာလ ပခတ စူဠစနနဒာမင ်း (ပအဒ -

၇၇၃-၇၆၉)လ  ထ  တ င တပ ာင ်းသင ်းတ ွဲပေည သ ိုို့ စစ ခ  ထ   ရာ 

၌စ ်းပသာစစ ပလှပေေါ်တ င    င သန မ ာ်းေ ဝင ပလှာ ခတ ခွဲ့်ပ  ာင ်း  ို  
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အမတ က  ်း ဓမမပ ယ ၏ စနနဒာ်းမင ်းဘ ွဲြို့၌ “  ို်းစ ေ   ို်းလံ၊ 

  ို်းေင့်  န ၊   င သန တ  ပေ ်း၊ စည   ိုတ ်း၊ တ ်းသည့် စည ပတာ ၊ 

  ို်း  ို်းပ  ာ ”  ူ၍စေ ဆ ိုခွဲ့်ရာ   ို်းစ ေ   ို်းလံရှည ပသာ 

ပလာင ်းပလှက  ်းမ ာ်းပေေါ်တ င    င သန မ ာ်း ပလှာ ခတ ခွဲ့်ရပ  ာင ်း 

သ ရှ ရသပ င့်    င   ိုင ေ ွဲသည  ပဝသာလ ပခတ (ပအဒ  ၈ ရာစို)တ င  

ပေေါ်ပေ   ပေ ်း ပ စ ပ  ာင ်းသ ရှ ရာ ထ ိုထ  ပစာ၍ ပေေါ်ပေ   မည  ို 

ယူဆမ ပေသည ။ ပပမာ  ဦ်းပခတ  သ ိုို့ပရာ  ပသာအခ တ င လည ်း 

  င ေညာ  ို   ိုယ ခံေညာတစ ရေ အပ စ  သင   ာ်းပေ်းခွဲ့်  သည ။ 

ရခ ိုင ရ ို်းရာ   င   ိုင ေ ွဲသည  ပနို့ထူ်းပနို့ပမတ မ ာ်း၊ ဘိုရာ်းေ ွဲပတာ မ ာ်း၊ 

ဘိုန ်းက  ်းေ  ံ ေ ွဲပတာ မ ာ်းတ င  မေ မပ စ  ပေ လိုေ ပသာ အာ်း စာ်းေ ွဲ 

ပ စ သည ။ ရခ ိုင ပပမာ  ဦ်း ပခတ တ င   င ေညာ  ို   ိုယ ခံေညာ 

တစ ရေ အပ စ  သင   ာ်းပေ်း ခွဲ့်  သည ။ 

   င   ိုင ေ ွဲ   င ်းေသည့် ရာသ မှာ စေ ်းရ တ သ မ ်းပေ ်းခ  န  

နတ ပတာ လမှ  ဆိုန လမ ို်းမ  မ   ာလအတ င ်းပ စ သည ။ ရခ ိုင  

ရ ို်းရာ   င   ိုင ေ ွဲမှာ ပ  ်းစာ်းအာ်း စာ်းနည ်းမ   ်းမ ိုတ ဘွဲ ရ ို်းရာ 

အာ်း စာ်းနည ်းအပ စ  ထ န ်းသ မ ်း  င ်းေသည့်  ပေ  င ေ ွဲပ စ သပ င့်  

ပရွှတံဆ ေ ၊ ပင တံဆ ေ တ ိုို့  ို ခ  ်းပမ င့်  ာ ပင ပ  ်းခ  ်းပမ င့် ပခင ်း  ို 

အငယ တန ်းအဆင့် တ င သာ ပေ လိုေ ပေသည ။  
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 ရခ ိုင ရ ို်းရာ  င   ိုင ေ ွဲ  ို ပရွှပမာင ်းတန ်းအဆင့် နှင့်  ပင ပမာင ်း 

တန ်းအဆင့်  ၍ူ နှစ မ   ်းခ ွဲပခာ်း ယှဉ န ိုင သည ။ ပရွှပမာင ်းတန ်း 

အဆင့် ဆိုတံဆ ေ   ို ပရွှအပလ်းခ  န တစ   ေ သာ်း၊ င ်းမူ်းသာ်း၊ 

တစ မတ သာ်း စသည ပ င့် ပေ လိုေ ပေ ်း ပင ပမာင ်းတန ်းအဆင့်  

ဆိုတံဆ ေ   ိုလည ်း ပင အပလ်းခ  န တစ   ေ သာ်း၊ င ်းမူ်းသာ်း ၊ 

တစ မတ သာ်းပ င့်  ပေ လိုေ  ာခ  ်းပမ င့်   သည ။  

 ရခ ိုင ပေည နယ တ င  ထင ရှာ်းပသာ   င   ိုင ေ ွဲမ ာ်းမှာ 

စစ ပတ ပမ  ြို့၌   င ်းေပသာ ရခ ိုင ပေည နယ ပနို့ အထ မ ်းအမှတ    င ေ ွဲ၊ 

ပပမာ  ဦ်းပမ  ြို့ သျှစ ပသာင ်းဘိုရာ်းေ ွဲပတာ ၊ ပ  ာ  ပ ှူပမ  ြို့ ံပ ာ  

ပတာဘိုရာ်းေ ွဲ၊ ပေ   ပတာပမ  ြို့ ဘဝမ ်းဘိုရာ်းေ ွဲ၊ မင ်းပော်း    န ပတာင  

ဘိုရာ်းေ ွဲ၊ ေိုဏ္ာ်း ျွန ်း ဂူဝဘိုရာ်းေ ွဲတ ိုို့မှာ ရခ ိုင ပေည နယ  အရေ ရေ မှ 

  င သန မ ာ်းလှည့် လည ေ ဝင ယှဉ ပေ  င   ပသာ ေ ွဲမ ာ်းပ စ  ေ သည ။  

   င   ိုင မှုသည    ိုယ ခနဓာက  ်းမှု၊ ပသ်းငယ မှုနှင့် မဆ ိုင ဘွဲ 

ခ န အာ်းနှင့်   ျွမ ်း  င မှု  ို အပပခခံပေ ်း စနစ တ  တ ထ င ထာ်းပသာ 

အာ်း စာ်းနည ်းတစ ရေ ပ စ ေ သည ။   င   ိုင နည ်းမ ာ်းတ င  အ မ ်း 

သာ်းမှ ေစ ခ နည ်းနှင့်  အခံသာ်းမှ ပေန လည ေစ ခ န ိုင ပသာ နည ်းစနစ  

ပေ င ်းသံို်းဆယ ပ  ာ ရှ ပ  ာင ်း  ို စာ်းပရ်းသူ  ိုယ တ ိုင    င သန  

ပ စ သ ူ ဆရာလှပရွှပမာင  (ပတာင ည  ) ထံတ င  ငယ စဉ   သင   ာ်း 

ဆည ်းေူ်းခွဲ့်ရပေသည ။ ဝင ပရာ  ယှဉ ပေ  င မှု ာ်းမရှ ပေ။   င   ိုင  

နည ်းစနစ မ ာ်း  ိုလည ်း “ဂိုတ ခ   ်းေစ နည ်း၊ ပမာင ်းလ မ ၊ ပေ င ထမ ်း၊ 
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ပမာင ်းပေန ၊ ပ  ာင လ မ ေစ နည ်း” စသည ပ င့်  အမည မ ာ်း သတ မှတ  

ပခေါ်ပဝေါ်  ပေသည ။   

   င   ိုင ေ ွဲ  င ်းေသည့် ေံိုစံမှာ ပေ ၅၀ အခ င ်းရှ  သွဲပပမ    လေ  

ပေေါ်တ င    င သန နှစ ဦ်းယှဉ ပေ  င ပေ ်းပပမက  ်းပေေါ်ေစ လှွဲခ ရေ သည ။ 

  င  အန ိုင အရံှု်း၊ အပငင ်းအခိုန တ ိုို့  ို ဆံို်းပ တ ရန  ခံိုသမာဓ အ  ွဲြို့ 

နှင့် အန ်း ေ ပစာင့်   ည့်  အဆံို်းအပ တ  ပေ်းန ိုင ရန    င ဒ ိုင မ ာ်း 

ထာ်းရှ ရေ သည ။   င သန နှစ ဦ်း  ို ခ ်းေတ အပ ှူနှင့်  အန တ ိုို့ပ င့်  

ခ ွဲပခာ်းသတ  မှတ ပေ်းထာ်းေ သည ။   င   ိုင မည့်    င သန မ ာ်းသည  

မည သည့်  အ  ျီ  ိုမှဝတ ဆင ထာ်းပခင ်းမရှ ဘွဲ ပအာ  ေ ိုင ်းတ င  

ဝတ ဆင ထာ်းပသာ လံိုခ ည   ို ခ ်းပတာင ်း      ထာ်းရသည ။ 

  င သန တ ိုို့၏ ခနဓာ  ိုယ အခ   ်းအာ်း သန မာထ ာ်း    င ်းမှု  ို 

ထင ရှာ်း ပေေါ်လ င ပစပခင ်းပ စ ေ သည ။  

   င   ိုင ေ ွဲမစတင မ  ပရွှပမာင ်း၊ ပင ပမာင ်းရ   င သန မ ာ်း  

  င   င ်းထွဲတ င   န ပရ်းပေပခင ်း  ို   င   င ်းပခင ်း ိုပခေါ်ဆ ိုေ  

သည ။   င   င ်းနည ်း အမ   ်းမ   ်း  ို လ ို  ၍ ဥပဒ င ်းဝွဲ  င ်းနည ်း ၊ 

ဝံလ  သည ်း  င ်းနည ်း စသည ပ င့်  အမည အမ   ်းမ   ်းရှ  ာ လှေစ ာ 

 န ပရ်းပေ  ေ သည ။   င   င ်းပေပနစဉ  ေရ သတ     င သန မ ာ်း 

အာ်း ဆိုပင မ ာ်းခ  ်းပမ င့်   ေ သည ။   င   င ်းပနစဉ နှင့်    င   ိုင  

ပနစဉ တ ိုို့တ င  ရခ ိုင ရ ို်းရာစည ပတာ မ ာ်း သံပေ  င တ ်းခတ ပခင ်းအာ်းပ င့်  

အာ်းမာန တတ ပစပေ ်း ေရ သတ မ ာ်း လည ်း သံပေ  င ပအာ  စ အာ်းပေ်း 
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   ာအလ န တရာမှ စ တ ဓာတ တတ က  ပစသည့်  ပေ  င ေ ွဲက  ်းတစ ရေ  

ေင ပ စ သည ။  

   င   ိုင ရာတ င အ မ ်းလှည့် နှင့်  အခံလှည့်  ၍ူသတ မှတ  

ပေ်းထာ်းပေ ်းပခ င ်းေန ်းလှန စနစ ပ င့်  အ မ ်းအခံ ပရ ်းခ ယ   သည ။ 

အ မ ်းသာ်းမှအခံသာ်းအာ်း  မ ်းခ  ေ ေစ ခ ခ င့် ရှ ပေ ်း အခံသာ်းအပန 

ပ င့်  အ မ ်းသာ်းမှ ပပခခ  တ လှွဲခ သည့်  အခ  န တ င မှ ပေန လည  

ရံို်းထ   ပခင ်းနည ်း စနစ ပ င့် လှွဲခ ခ င့် တ ိုို့ရရှ ေ သည ။ ေထမ 

အခ င့် အပရ်းရရှ သူ အ မ ်းသာ်းမှ တစ လှည့်  မ ်းခ င့် ရေ သည ။ 

ပပမက  ်းပေေါ်လှွဲခ ခံရလျှင  သ ိုို့မ ိုတ  သံို်းက  မ  မ ်းမရလျှင အရံှု်း 

အပ စ သတ မှတ ေ သည ။ နှစ က  မ အန ိုင ရသူ  ို အန ိုင ပေ်းပေ ်း   

လှွဲခ ခ င့် တ ိုို့ ရရှ ေ သည ။ ေထမ အခ င့် အပရ်းရရှ သူ အ မ ်းသာ်းမှ 

တစ လှည့်  မ ်းခ င့် ရေ သည ။ ပပမက  ်းပေေါ်လှွဲခ ခံရလျှင  သ ိုို့မ ိုတ  

သံို်းက  မ  မ ်းမရလျှင အရံှု်း အပ စ သတ မှတ ေ သည ။ နှစ က  မ  

အန ိုင ရသူ  ို အန ိုင ပေ်းပေ ်းလှွဲခ  ခ င့် တ ိုို့ရရှ ေ သည ။ ေထမအခ င့်  

အပရ်းရရှ သူ အ မ ်းသာ်းမှ တစ လှည့်   မ ်းခ င့် ရေ သည ။ ပပမက  ်းပေေါ် 

လှွဲခ ခံရလျှင  သ ိုို့မ ိုတ  သံို်းက  မ   မ ်းမရလျှင အရံှု်းအပ စ  သတ မှတ  

ေ သည ။ နှစ က  မ အန ိုင ရသူ  ို အန ိုင ပေ်းပေ ်း ပနာ  တစ ဆင့်  

တ  ပရာ  ယှဉ ပေ  င ခ င့် ရှ ေ သည ။ ထ ိုသ ိုို့အဆင့် ဆင့် ယှဉ ပေ  င ပေ ်း 

ပနာ  ဆံို်းအဆင့်  အန ိုင ရရှ သူ  ို ပရွှပမာင ်းေထမဆို၊ ဒိုတ ယဆို 

ရရှ သူ  ို ပရွှပမာင ်းဒိုတ ယဆို ၊ တတ ယဆိုရရှ သ ူ ို ပရွှပမာင ်း 
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တတ ယဆို တ ိုို့  ိုခ  ်းပမ င သည ။ ပင ပမာင ်းတန ်းအဆင့် တ င လည ်း 

ထ ိုသ ိုို့အဆင့် ဆင့် ယှဉ ပေ  င  ာ ပင ပမာင ်းဆိုမ ာ်း ခ  ်းပမ င့် ေ သည ။  

 ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းလူမ   ်းတ ိုို့၏   င   ိုင နည ်းသည  

အပနာ  တ ိုင ်း အာ်း စာ်းနည ်းပ စ ပသာ နေန ်း စာ်းနည ်းနှင့်  

  ွဲပော်းမှုရှ ပေသည ။ နေန ်းအာ်း စာ်းနည ်းတ င  ပပမပေင တ င   သ ာ်း 

ပသာ လည ်း ထေ မံမထန ိုင ပအာင    ထာ်းပေ ်းအန ိုင ခ  ေ ရပသာနည ်း 

သာပ စ သည ။ ဂ ေန န ိုင ငံရှ  ဆူမ ို စာ်းသမာ်းမ ာ်း  စာ်းသည့် နေန ်း 

ေ ွဲတ င   ည့် ေ  လည ်း စည ်းဝ ိုင ်းမှာလ  နှစ ပ ာင စာပလာ  သာ 

  ယ ပေ ်း   ိုယ ခနဓာအင အာ်း  ို အသံို်းပေ ပေ ်း စည ်းဝ ိုင အပေင သ ိုို့ထ    

ပအာင လံို်းပထ ်းရပသာ နည ်းသာလျှင  ပ စ ေ သည ။ ထ ိုအပခင ်းအရာ 

မ ာ်းစ ာထွဲမှ ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့၏   င   ိုင နည ်းစနစ သည ပရှ်း 

ပခတ ရခ ိုင ဘိုရင မ ာ်း လ  ထ   တည ်း ေင  ရ ို်းရာ စာ်း 

နည ်းတစ ခိုလည ်းပ စ ေ သည ။ ရခ ိုင ရ ို်းရာ   င   ိုင  စာ်းနည ်း 

သည   မ္ာပ  ာ ပသာ စာ်းနည ်း တစ ခိုပ စ ရန အတ    လ ိုအေ ပန 

ပသ်းသည ။ ယခိုအခ တ င ရခ ိုင ပေည နယ သ ိုို့ န ိုင ငံပခာ်းခရ ်းသ ာ်း 

လာပရာ  လည  ေတ မှုမ ာ်းလာသပ င့်    င   ိုင  စာ်းနည ်း  ို 

စ တ ဝင စာ်းမှုမ ာ်း လာခွဲ့်ပေ ပ စ သည့် အတ    ရခ ိုင တ ိုင ်းရင ်းသာ်း 

လူမ   ်းမ ာ်း၏တန   ို်း ထာ်းထ န ်းသ မ ်းလာခွဲ့်  သည့်  ရခ ိုင ရ ို်းရာ 

  င   ိုင ေ ွဲအာ်းဆ  လ   ထ န ်းသ မ ်း  င ်းေန ိုင    ပစရန နှင့်  

ေ ိုမ ိုတန   ို်းထာ်းပမတ န ို်း  ပစရန  ပ ာ ပေလ ို  ရေ သည ။ 
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ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့ပ စ ပေေါ်လာေံို 

 အမ   ်းသာ်းပနို့သည   ာတ ပသ ်း၊  ာတ မာန ၊ အမ   ်းသာ်းပရ်း 

စ တ ဓ တ မ ာ်း န ို်း  ာ်းရှင သန ထ  ပမ  ပရ်း၊ န ိုင ငံပတာ   ိုခ စ ပမတ  

န ို်းတတ ပသာ စ တ ဓ တ မ ာ်း   န ်းပအာင ်းလာပစပရ်းအတ   လံှုြို့ 

ပဆာ ပေ်းမည့် ပနို့ထူ်းပနို့ပမတ ေင ပ စ ေ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  လူတ ိုင ်းအ  ိုို့ 

ထူ်းပခာ်းသည့် ဂိုဏ ထူ်းဝ ပသသပ င့်  ပေည့် စံိုပသာ ပနို့ထူ်းပနို့ပမတ ပ စ  

ပသာပ  ာင့် မ မ လူမ   ်း  ို မ မ   ိုယ တ ိုင  မှတ တမ ်းတင ပခင ေင ပ စ  

သည ။ 

 ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  သူတစ ထူ်း၏က  ်းမာ်းပသာ 

ပ  ်း ူ်းတရာ်းသ တတ မှု  ို အပပခခံ၍ မ မ တ ိုို့၏ထူ်းပခာ်းလှသည့်  

သမ ိုင ်းအစဉ အလာ  ိုအပ  ာင ်းပေ  ာ(ဒွဲန သ လာပဗ ) တပေ င ်းလ 

ပေည့် ပနတ င  ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့ ပ စ ပေေါ်လာရပေသည ။ ထ ိုပနို့ 

ပရာ  တ ိုင ်း (ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့)  ို နှစ စဉ မေ      င ်းေလ    

ရှ ေ သည ။ တပေ င ်းလပေည့် ပနို့  ို(ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့) ၍ူ သတ  

မှတ   င ်းေလာခွဲ့်  ပသာ ပရှ်းဘ ို်းဘ ာ်းအစဉ အဆ  တ ိုို့၏ သမ ိုင ်း 

အစဉ အလာ  ိုပလ့်လာလျှင  လ န ခွဲ့်ပသာနှစ ပေ င ်း (၂၇၀၀) ပ  ာ  

မ ာသ ကရာ  (၂)ခိုနှစ ၊ ေအ ိုဝ ်းသ ကရာ  (၃)ခိုနှစ ၊ (BC ၆၈၉) 

တပေ င ်းလပေည့်  စပနပနို့၊ ပန ထ    လ မဝင မ ၊ ပ ာင ်း င တခ င  

ပနလနှစ ေ ်းထ န လင ်းထ န ်းပပောင ပသာအခ  န ပ ာင ်းတ င ပမ ်း  ာ်း 

လာသ ူ သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်းပ  ာင့်  (ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့) ပ စ ပေေါ် 

လာရသည   ို သ ရှ န ိုင ေ သည ။ 
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 သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်း  ို ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့  ေ ဋ္ဌ ဘာသာပ င့်  

သူရ ယစနဒာ ၍ူ၎င ်း၊ ေအ ိုဝ ်းဘာသာစ ာ်းပ င့်  (ဒ  တေ)  ၍ူ 

လည ်းပ ာင ်းပခေါ်ဆ ို  သည ။ (ဒ  တ) သည က  ်းပသာအရာနှစ ခို၊ 

(ေ) သည ပမ ်း  ာ်းလာသည  ိုအဓ ေပာယ ရပေ ်း (ဒ  တေ)၏အဓ ေပာယ  

အပေည့် အစံိုမှာ ပ ာင ်း င တ င က  ်းပသာ အရာနှစ ခိုပ စ သည့်  

ပနနှင့်  လနှစ ေ ်း လင ်းလ  ပတာ  ေပသာ အခ  န တ င ပမ ်း  ာ်း 

လာသူ ိုဆ ိုေ သည ။ ပမန မာတ ိုို့  ဒ  တပေ င  ိုပခေါ်ဆ ိုပေ ်း 

ဒ  တပေ င ၏အဓ ေပာယ မှာ ပနနှင့် လ တပေ င နှစ ခိုပေေါ်သည   ိုဆ ိုလ ို 

ေ သည ။ ဒ  တပေ င မှ ဒ တတပေ င ပ စ လာေ သည ။ 

 ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  (BC ၆ ရာစို) အပစာေ ိုင ်း  တည ်း  

ဗိုဒဓဘာသာဝင မ ာ်းပ စ ခွဲ့်  သည ။ အပ  ာင ်း ာ်း သူရ ယစနဒာ                                                                                                                                                                                                                                                

မင ်းက  ်းသည  မ ာသ ကရာ  (၁၀၃)ခိုနှစ   ေ င့် ပတာ မူပသာ 

ပဂ တမပမတ စ ာဘိုရာ်းရှင   ို ပရွှပေ   ပေ   ၊ ပင ပေ   ပေ    

တ ိုို့ပ င့် အဓ ဌာန ပေ  ေင့် ပလျှာ  ခွဲ့်ေ သည ။ သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်းေင့်  

ပလျှာ  ခ   ပ  ာင့်  ဗိုဒဓပဂ တမပမတ စ ာဘိုရာ်းသည  သိုဝဏ္ဘံိုမ  

သထံိုပေည သ ိုို့ (BC ၅၈၇) မ ာသ ကရာ  (၁၀၅)ခိုနှစ ၊ နတ ပတာ  

လဆန ်း(၁)ရ  ပနို့၊ စပနပနို့တ င  က  ပရာ  လာ၍ သိုဝဏ္ဘူမ  

သထံိုသ၊ူ သထံိုသာ်းတ ိုို့လည ်း ပမ  ြို့လံို်း ျွတ ထ   ၍ က   ဆ ို ူ်းပမျှာ    

  သည ။ 
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  ေအ ိုဝ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  စေ ်းသ ်းနှံ၊ ဥယ ာဉ ပခံပပမ 

လိုေ   ိုင စာ်းပသာ    သူမ ာ်း ပ စ   ေ သည ။ ပမတ စ ာဘိုရာ်း 

  ိုယ ပတာ တ ိုင သ  ရှ ထင ရှာ်းက  ပရာ  လာပသာ ရာသ  ာလ 

 ာ်း ေအ ိုဝ ်းတ ိုို့၏ ဥယ ာဉ ပခံပပမ၊ လယ ယာလိုေ ငန ်းမှ စေ ်းသစ ၊ 

ဆန သစ ၊ သစ ဥ၊ သစ  ို၊ သ ်းနှသံစ မ ာ်းပေေါ်ထ န ်း ရ ေ သ မ ်းပေ ်းစ 
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အခ  န ပ စ ေ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့်  ဘိုရာ်းရှင နှင့် တ   က  ပရာ  လာ 

  ပသာ ရ နတာအရှင သူပမတ မ ာ်းအာ်း မ မ တ ိုို့ ဥယ ာဉ ပခံမှထ    

ပသာပ ာ  ဦ်း ပ ာ    ာ်း၊ ဆ မ ်းဦ်းဆ မ ်းသစ ပ င့်  သဒဒ   ည ပ ှူစ ာ 

ပလာင ်းလှှူဒ နပေ န ိုင    သည မှာ   ံ ရခွဲပသာ ပ ာင ်းမှု ိုသ ိုလ  

ပ စ ၍ သဒဒ   ည ပ ှူ နှစ သ    ည နူ်း  ယ ပ ာင ်းပသာ 

 ိုသ ိုလ ထူ်း  ိုသ ိုလ ပမတ  ပ စ ပေသည ။ ထ ိုတ င မ ပသ်း 

ဘိုရာ်းရှင နှင့် အတူ လ ို  ေ လာ  ပသာ (၇)ပေည ပထာင ပသာ 

မင ်းည ၊ မင ်းသာ်းမ ာ်းနှင့် ဘိုရာ်း ူ်း ဧည့် ေရ သတ တ ိုို့အာ်း စတိုဒ သာ 

မဏ္ဍေ ပဆာ  ၍ ပ ျွ်းပမ ်းလှှူဒ န ်းခွဲ့်  ပေန သည ။ ဤ ွဲ့်သ ိုို့ 

ရခွဲလှပသာ အလှှူဒ နမ   ်း  ိုရရှ  ေ တ ပ စ    ရသပ င့်  သထံိုပေည သူ၊ 

ပေည သာ်း ေအ ိုဝ ်းလူမ   ်းမ ာ်းတ ိုို့သည  သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်း၏ပ  ်း ူ်း 

ဂိုဏ ပတာ   ို အထူ်းေင မပမ့်န ိုင   ပတာ့်ပေ။ 

 ထ ိုို့အပေင  တဝ၊ သူရ စနဒာမင ်းက  ်းသည  ပဂ တမပမတ စ ာ 

ဘိုရာ်း၏သ ာ်းပတာ ပလ်းဆူ  ိုရရှ ၍ ပရှ်းအခ   ပနာင ပတာ ဘိုရာ်း 

မ ာ်းပ စ   ပသာ   ိုသာန ဘိုရာ်း၏ ဆံပတာ (၈)ဆူ၊ ပဂ ဏဂံို 

ဘိုရာ်း၏ ပတာင ပဝှ်းပတာ ၊  ဿေဘိုရာ်း၏ ပမသေ တ ပတာ ၊ 

အစရှ ပသာ ပလ်းဆူပသာပမတ စ ာဘိုရာ်းတ ိုို့၏ ဓ တ ပတာ ပမ ပတာ  

တ ိုို့  ိုစိုပေ င ်း၍ ပလ်းဆူဓ တ စံပရွှစာရံပစတ ပတာ   ို တည ထာ်း 

  ို်း  ယ ခွဲ့်ပေ ်း ပစတ ပတာ ၏ထ ်းပတာ   ို သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်း 

ပမ ်းပနို့ပ စ ပသာ တပေ င ်းလပေည့် ပနို့တ င  တင လှှူေူပ ာ ခွဲ့်ေ သည ။ 

ပစတ တည ပေ ်း၍ ပမတ စ ာဘိုရာ်းပေန က  သ ာ်းေ ပသာ လည ်း ေအ ိုဝ ်း 
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တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့ဆ  လ   ေူပ ာ အာ်းထာ်းန ိုင ရန ပလ်းဆူပသာ 

ပမတ စ ာဘိုရာ်း၏   ိုယ စာ်း ဓ တ ပတာ ပမ ပတာ ပမ ပတာ မ ာ်း  ို 

ဆ  လ  ေူပ ာ   ို်း  ယ ခ င့်  ရ  သပ င့်  ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်း 

တ ိုို့သည  သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်း ၏ပ  ်း ူ်းပတာ   ို ခ  ်း  ှူ်း၍မဆံို်း၊ 

နှလံို်းေ တ ပ စ   ရပေသည ။ 

 သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်းေင့် ပလျှာ  ခ   ပ  ာင့်  သထံိုသသူထံို 

သာ်းေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းမ ာ်းသည  ဘိုရာ်းရှင   ိုယ ပတာ တ ိုင   ို 

 ူ်းပတ ြို့ရပခင ်း၊ သ  ရှ ထင ရှာ်းပမတ စ ာဘိုရာ်းနှင့်  ရ နတာအရှင  

သူပမတ မ ာ်းအာ်း ဆ မ ်းဦ်းဆ မ ်းသစ ၊ ဆ မ ်းအပမွှ်းနံို့သာတ ိုို့  ို      

ဆ   ေ ေူပ ာ လှှူဒ န ်းန ိုင ပခင ်း၊ ပမတ စ ာဘိုရာ်း ပေန က  သ ာ်းပသာ  

လည ်း ပလ်းဆူပသာပမတ စ ာဘိုရာ်းတ ိုို့၏   ိုယ စာ်းဓ တ ပတာ ၊ 

ပမ ပတာ မ ာ်း  ို အခ  န မပရ ်း ပနို့စဉ  ူ်းပတ ြို့န ိုင ပခင ်း အစရှ သည့်  

သူရ ယစနဒာမင ်း က  ်း၏ ဂိုဏ ပ  ်း ူ်းမ ာ်း  ို ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်း 

မ ာ်း၏ စ တ နှလံို်း ထွဲ၌စ ွဲပမွဲထင   န ခွဲ့်  ေ သည ။ ထ ိုို့ပ  ာင့် လည ်း 

သူရ ယစနဒာမင ်း က  ်းပမ ်းပနို့ပ စ ပသာ ပရွှစာရံပစတ ပတာ ထ ်းပတာ  

တင လှှူသည့်   ပနို့ပ စ ပသာ တပေ င ်းလပေည့် ပနို့ပရာ  တ ိုင ်း သူရ ယ 

စနဒာမင ်းက  ်း၏ ဂိုဏ ပ  ်း ူ်း  ိုသတ ရ ပအာ  ပမ့်တသပသာ 

အာ်းပ င့်  ဤပရွှစာရံ ပစတ ပတာ တ င  ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်း တ ိုို့စိုပဝ်း 

ပရာ  ရှ လာ  ပခင ်း ပ စ ေ သည ။ အနယ နယ အရေ ရေ မှ ေအ ိုဝ ်း 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  ထ ိုပစတ ပတာ တ င နှစ စဉ  စိုပဝ်းပရာ  ရှ  

လာခွဲ့်  သည မှာ နှစ ပေ င ်း (၂၆၀၀) ပ  ာ ရှ ပေ ်း ပ စ ေ သည ။ 
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 ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်းတ ိုို့သည  တပေ င ်းလပေည့်  

(ဒွဲန သ လာပဗ ) ဘိုရာ်းေ ွဲပတာ မှ မ   ်းဆ  သစ ပနှာင ်းလူမ ာ်းသ ိုို့ 

လ  ဆင့်  မ ်း   င ်းေလာရာတ င  (ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့) ၍ူ 

အမ   ်းသာ်းပရ်း အသ င ပဆာင  ာ လ  ဆင့်  မ ်း  င ်းေလာခွဲ့် 

  သည ။ သ ိုို့ပသာ  လည ်း သူရ ယစနဒာမင ်းက  ်း ရှ စဉ အခ   ွဲ့်သ ိုို့ 

ရ ို်းရာမေ      င ်းေ ခွဲ့်  သည ။ 

 ၁၉၄၆ခိုနှစ ၊   န လ(၃၀)ရ  ၊ ၁၃၀၈ ခို၊ ဝ ဆ ိုလဆန ်း(၂)ရ   

တနဂဂပန ပနို့တ င  သထံိုပမ  ြို့၊ ပညာင ဝ ိုင ်းပ  ာင ်း၌ ပ ာ်းဗ ာဦ်းလှပ ၊ 

ဦ်းခွဲ၊ ဦ်း  ို်းမျှင ၊ ဦ်းပ ှူ(သထံိုပမ  ြို့၊သမာဓ  ပမ  ြို့ပတာ ဝန ) တ ိုို့ဦ်းပဆာင ၍ 

(ေအ ိုဝ ်း-ပတာင သူအမ   ်းသာ်းအ  ွဲြို့ခ  ေ )  ို   ွဲြို့စည ်းခွဲ့်သည ။ အစ ို်းရ  

ေအ ိုဝ ်း ူ၍မပခေါ်ပသ်း၊ ပတာင သူ ိုသာသံို်းနှုန ်းေ သည ။  

 ၁၉၄၇ ခိုနှစ  မတ လ(၈)ရ  ၊ စပနပနို့တ င ၊ သထံိုပမ  ြို့၊   ယ  

တာရာရိုေ ရှင ရံိုက  ်း၌ ေထမဦ်းဆံို်းပသာ ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်း 

ည လာခံ  ို ပအာင ပမင စ ာ  င ်းေန ိုင ခွဲ့်ေ သည ။ ထ ိုည လာခံမှ 

(ေအ ိုဝ ်းပလှာန ဗူအ  ွဲြို့) ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းစည ်းလံို်းည ည တ ပရ်းအ  ွဲြို့ 

  ို  ွဲြို့စည ်းန ိုင ခွဲ့်ပေ ်း ပအာ  ေ အခ   နှစ ရေ   ို ဆံို်းပ တ န ိုင ခွဲ့် 

ေ သည ။ 

 (၁) ေအ ိုဝ ်းလူမ   ်းတ ိုို့အာ်း ပတာင သူ ိုပခေါ်ဆ ိုပနပခင ်းမှ 

ေအ ိုင ်း ိုပခေါ်ဆ ိုရန ။ 

 (၂) ေအ ိုဝ ်းတ ိုို့အာ်း တေ ရင ်း(၂)ရင ်း   ွဲြို့စည ်းတည ပထာင  

ပေ်းရန ။ 
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 ထ ိုအဆ ိုနှစ ရေ   ို သ  ဆ ိုင ရာအစ ို်းရအာ်း တင ပေပတာင ်းဆ ို 

ရန ဆံို်းပ တ ခွဲ့်  သည ။ 

 အစ ို်းရ  ေအ ိုဝ ်းပတာင သူလူမ   ်း ၍ူမရှ ၊ ပတာင သူ ဆ ိုသည  

မှာ လယ ယာ  ိုင ်း ျွန ်း လိုေ   ိုင သူမ ာ်းသာပ စ သည  ို ေအ ိုဝ ်း 

ပတာင သူလူမ   ်းတည ရှ မှု  ို အသ အမှတ မပေ ။ ထ ိုအခ  ေအ ိုဝ ်း 

ပခ င ်းပဆာင မ ာ်းပ စ   ပသာ ပ ာဗ ာဦ်းလှပ ၊ ဦ်းခွဲ၊ ဦ်း  ို်းမျှင ၊ ဦ်းပ ှူ၊ 

ဦ်းစံပရွှ တ ိုို့ဦ်းပဆာင ၍ သထံိုပမ  ြို့၊ ပမာ ပ  ာ့်ရေ ၊ ပရပ  ာ  

ဘိုန ်းပတာ က  ်းပ  ာင ်း၌ စိုရေ ထာ်း ာ ေအ ိုဝ ်းလူထို အစည ်းပဝ်းေ ွဲ 

တစ ရေ   ို ပေ လိုေ ခွဲ့်ေ သည ။ ထ ိုအခ  န   ပရွှစာရံဘိုရာ်း 

(ဒန သ လာပဗ ) တပေ င ်းလပေည့် ပနို့ေ ွဲပတာ တ င  အနယ နယ  

အရေ ရေ  မ ှ ဘိုရာ်းေ ွဲပတာ  နှစ စဉ လာပရာ   ပန  နှင့်  တ ို  ဆ ိုင ၍ 

ေအ ိုဝ ်းလူထို တစ ပသာင ်းပ  ာ ခနို့  စိုရံို်းန ိုင ခွဲ့်သည ။ လ တ လေ ပရ်း 

ရပသာနှစ  (၁၉၄၈ခိုနှစ ၊ပ ပ ေါ်ဝ ရ လ(၂၃)ရ  ၊ ၁၃၀၉ ခိုနှစ ၊ 

တပေ င ်းလပေည့် ၊ တနလဂာပနို့) ပ စ ေ သည ။ ထ ိုလူထိုအစည ်းပဝ်း 

ေ ွဲက  ်းမှ (၂၀.၂.၁၉၄၇) နှစ  ဆံို်းပ တ ခွဲ့်ပသာ အဆ ိုနှစ ရေ   ို 

သ  ဆ ိုင ရာ ပေည ပထာင စိုအစ ို်းရထံသ ိုို့ ပတာင ်းဆ ို ပေ်းေ ိုို့ခွဲ့်ေ သည ။ 

 ပေည ပထာင စိုသမမတပမန မာန ိုင ငံပတာ အစ ို်းရ၊ လူမ   ်းစိုပရ်းရာ 

ဝန က  ်းဌာနဝန က  ်း ဦ်းပအာင  ံပဝ(ရခ ိုင လူမ   ်း)မှ ထ ိုပတာင ်းဆ ိုခ    

နှစ ရေ  အန  ၊ အမှတ (၁) ပတာင ်းဆ ိုခ   ပ စ ပသာ ပတာင သူလူမ   ်း 

မှ ေအ ိုဝ ်းလူမ   ်း ၍ူ ပခေါ်ဆ ိုသံို်းစ ွဲမည ပ စ ပ  ာင ်း အသ အမှတ  

ပေ ပေန    ာ်းခွဲ့်ေ သည ။ ထ ိုနှစ မှစ၍ ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့ 
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(ဒန သ လာပဗ ) တပေ င ်းေ ွဲပတာ   ို ပရွှစာရံဘိုရာ်းဝန ်း ဦ်းဘ ို်းပမဓမမရံို 

တ င လည ်း ပ ာင ်း၊ ပရပ  ာ ဘိုန ်းက  ်းပ  ာင ်းတ င လည ်းပ ာင ်း 

ဆ  လ     င ်းေလာခွဲ့်  ေ  သည ။ 

 ၁၃၃၆ခိုနှစ ၊တပေ င ်းလပေည့် ပန၊ဗိုဒဓ ူ်းပနို့ (၂၆.၃.၁၉၇၅) 

ရ   ပနို့ နံန  ၇:၀၀နာရ အခ  န တ င  ေွဲခူ်းတ ိုင ်း၊ထန ်းတေင ပမ  ြို့နယ ၊      

 ရေ က  ်း ပဒသ၊ ပေည ပထာင စို  င ်း ပပမပနရာတ င    င ်းေခွဲ့်ပသာ 

(ဒန သ လာပဗ )၊ ပေ င ်းလပေည့်  (ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့) ေ ွဲပတာ တ င  

 ရေ က  ်းပဒသ၊ ေအ ိုဝ ်းစာပေနှင့်  ယဉ ပ  ်းမှုအ  ွဲြို့ဝင  ပ ာ်းခ န ပ  ာ  ံ 

 သဘာေတ အပ စ ပဆာင ရ   ခွဲ့်ေ သည ။ အနယ နယ  အရေ ရေ မှ 

ေအ ိုဝ ်း  ိုယ စာ်းလှယ ပတာ မ ာ်း တ  ပရာ  ခွဲ့်  ေ သည ။ သူရ ယ 

စနဒာမင ်းက  ်းသည  ေအ ိုဝ ်းတ ိုင ်းရင ်းသာ်း ပေည သူမ ာ်းအတ    တန   ို်း 

မပ တ န ိုင ပအာင  ပ  ်း ူ်းတရာ်း အလ န က  ်းမာ်းလှေ ၍ 

၎င ်းမင ်းက  ်းအာ်း အစဉ သတ ရ ပအာင့် ပမ့်တသပသာ အပနပ င့်  

လည ်းပ ာင ်း၊ မင ်းက  ်းအာ်း ခ  ်း  ှူ်းဂိုဏ ပေ ပသာအပနပ င့်  

လည ်းပ ာင ်း၊ သူရ ယ စနဒာမင ်းက  ်း၏ ပမ ်းပနို့ပ စ ပသာတပေ င ်း 

လပေည့် ပနို့  ို (ဒွဲန သ လာပဗ )၊  (ေအ ိုဝ ်း အမ   ်းသာ်းပနို့)  ၍ူေ ေ  

ပေင ပေင  သတ မှတ ပ ေါ်ပဆာင ပေဌာန ်းရန  သင့် ပ  ာင ်း၊ သဘာေတ  

က  ်းမ ှအဆ ိုပေ မ နို့   ာ်းခွဲ့်ေ သည ။ 

 ထ ိုအစည ်းအပဝ်းေ ွဲက  ်းမှ သဘာေတ က  ်း၏အဆ ို  ို  နို့  

    သူမရှ သပ င့်  တပေ င ်းလပေည့် ပနို့  ို (ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့) 

အပ စ  ဆံို်းပ တ ခွဲ့်  သည ။ အထ  ေ ဆံို်းပ တ ခ   အရ ၁၉၇၆ ခိုနှစ  
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ဒ  င ဘာလ ၂၆ ရ  ပနို့တ င  ပတာင က  ်းခရ ိုင  ဆ ဆ ိုင ပမ  ြို့နယ  လံို်းဒ  

ဘိုန ်းပတာ က  ်းပ  ာင ်း၌   င ်းေပသာ ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းအ  ွဲြို့ခ  ေ  

(PNO)၏ ေထမအက  မ ည လာခံက  ်း၌ တပေ င ်းလပေည့် ပန  ို 

(ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့)အပ စ  သတ မှတ အတည ပေ ပ  ာင ်း ပ  ပငာ 

ေ သည ။  

  ၁၄.၃.၁၉၇၇ခိုနှစ  တနဂဂပန ပနို့ (၁၃၃၈ခိုနှစ ပေ င ်းလ 

ပေည့် ပနို့)တ င  ေင ပလာင ်းပမ  ြို့နယ  ပနာင တရာ်း ပ  ်းရ ာတ င  

ပဒသအသ ်းသ ်းရှ  ေအ ိုဝ ်း  ိုယ စာ်းလှယ ပတာ က  ်းမ ာ်း တ ကသ ိုလ  

ပ ာ လ ေ ပ  ာင ်းသာ်းမ ာ်း စိုစည ်းက  ပရာ  လာ  ၍ တပေ င ်း 

လပေည့်  (ေအ ိုဝ ်းအမ   ်းသာ်းပနို့) ဒွဲန သ လာပဗ ေ ွဲပတာ   ို စံပေ 

အပနပ င့် ေ ပေင  ပေေါ်လ င  လာပအာင စိုပေ င ်း  င ်းေ  ေ ပတာ့်သည ။  

ရန  ိုန တ ကသ ိုလ ၊ မနတပလ်းတ ကသ ိုလ ၊ ပမာ လပမ  င ပ ာ လ ေ  

အစရှ  သည တ ိုို့မှ လည ်းပ ာင ်း၊ ေအ ိုဝ ်းပဒပသအသ ်းသ ်းရှ  

ပ  ်းရ ာမ ာ်းတ င  လည ်းပ ာင ်း၊   ယ   ယ ပေနို့ ပေနို့    င ်းေလာ 

  ေ သည ။  
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အာခ လမူ   ်းတ ိုို့၏ ဒန ်းစ ်းေ ွဲပတာ  

  

 ဒန ်းစ ်းေ ွဲ  ို တခ  န   သူရွဲပခ င ်းပရ ်းခ ယ ရန ရည ရ ယ ပေ ်း 

ပေ လိုေ ခွဲ့်ပသာ လည ်း ယခိုပခတ တ င မူ စည ်းလံို်းည ည တ စ ာပေ င ်း 

စည ်း၍ ပေ ာ ေ ွဲရွှင ေ ွဲသ ိုို့ ရည ရ ယ ပေ ်း လိုေ ပဆာင ပနပခင ်းပ စ သည ။  

 အာခ လူမ   ်းတ ိုို့သည  တစ နှစ မှာ (၁၂)လ ရှ သည အတ ိုင ်း 

(၁၂)လလံို်းလံို်း တစ လလျှင  ေပူ ာ ေ ွဲတစ မ   ်းပ င့်  ေူပ ာ ပေ ်း 

ဆင ်းသ   လာခွဲ့်ပသာ လူမ   ်းတစ မ   ်းပ စ သည ။ ထ ိုသ ိုို့ လစဉ ေူပ ာ ေ ွဲ 

မ ာ်းအန   ခူရှ အာပ  ၊ ယွဲခူအာပ  နှင့်  ခ ်းပထာင ်းအာပ   သံို်းခိုသည  

က  ်း  ယ  ခမ ်းနာ်းစ ာပ င့်  ပေ လိုေ ပသာ ေ ွဲက  ်းသံို်းေ ွဲပ စ ေ သည ။ 

ဤသံို်းေ ွဲအန   ယွဲခူအာပ  သည  ထူ်းပခာ်းပသာေ ွဲတစ ခိုပ စ သည ။ 

 အစ နဦ်း၌ ဒန ်းစ ်းပခင ်းသည  ရ ို်းရာေူပ ာ ပခင ်းနှင့်  ပေ ာ ေ ွဲရွှင  

ေ ွဲတစ ခိုမ ိုတ ဘွဲ သူရွဲပ ာင ်းပရ ်းခ ယ ရာတ င  အသံို်းပေ ခွဲ့်ပ  ာင ်း 

သ ရှ ရေ သည ။ တစ ခ  န   အာခ လူမ   ်းတ ိုို့သည လည ်း အစဉ သန မာ 

ထ ာ်းက   င ်းပသာ လူမ   ်းပ စ   ိုို့ရန  လ ိုအေ သည ပ စ ၍ လူမ   ်းထွဲမှ 

သတတ  ပ ာင ်းပသာ သူရွဲပ ာင ်းပရ ်းခ ယ ရာတ င  စမ ်းသေ ေ ွဲ ို 

ပခေါ်ဆ ိုန ိုင ပသာ ဒန ်းစ ်းေ ွဲ  ို   င ်းေလာခွဲ့်  သည   ိုဆ ိုသည ။ 
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သူရွဲပ ာင ်းပရ ်းခ ယ ရန  ပခ ာ   မ ်းေ ်းနှုတ ခမ ်းပေေါ်တ င  ပေ 

(၃၀)ရှ တ ိုင (၄)တ ိုင    ိုစ ို  ထူပေ ်း ထ ိုတ ိုင (၄)တ ိုင ၏ထ ေ   ိုစိုစည ်း၍ 

န ယ က   ်းတစ ပခ ာင ်း  ို ဆ ွဲခ ထာ်းပေ ်းပပမပေင မှ(၄)ပေခနို့  အ  ာတ င  

ခ ထာ်းေ သည ။ သူရပခ င ်းပရ ်းခ ယ ခံမည့် သူမ ာ်း ထ ိုက   ်း  င ်းသ ိုို့ 

ပပခ  ိုထ ို်း၍န ယ က   ်း  ိုလ  ပ င့် ပမွဲပအာင   ိုင ထာ်းေ သည    
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တစ ပခာ်းသူမ ာ်းသည  ထ ိုန ယ က   ်း  ို အာ်းရေ ်းရ လ ွဲပေ်းရေ သည ။ 

အပဝ်းသ ိုို့လ ွဲသ ာ်းပေ ်း ပေန အ  တ င လည ်း လွှွဲခ င သလ ိုလွှွဲပေ်းပေ ်း 

မည သ ိုို့ေင လွှွဲလွှွဲ ပ  ာ  စ တ မရှ သူ  ို သူရွဲပ ာင ်း အပ စ  ပရ ်းခ ယ  

ပေ ်း ပခ င ်းပဆာင တင ေ သည ။ အရံှု်းပေ်းသူ  ိုမူတစ  သ  ပခ င ်း 

ပဆာင  မတင သည့် အပေင  လူမ ာ်းခ ိုင ်းတာခံရေ သည ။ တစ ခ  န   

လူစ မ ်းပ ာင ်းပရ ်းခ ယ ခွဲ့်ပသာ ရည ရ ယ ခ   မှာ တစ ပ ည ်းပ ည ်း 

ပေ ာ    ယ လာပေ ်း ယခိုပခတ မှာ ပမာင မယ တ ိုို့ ပေ ာ ပမှူ်းရာ 

ေ ွဲပတာ အသ င  ပဆာင လ   ရှ ေ သည ။ 

 ယခိုပခတ တ င  ပေ လိုေ လ   ရှ ပသာ ဒန ်းစ ်းေ ွဲပတာ   ို ရ ာထွဲ၌ 

ရှ ပသာ နတ ဆ၍ရာမှ ဦ်းပဆာင ပေ ်း   င ်းေပေ လိုေ လ   ရှ သည ။  

ဤဒန ်းစ ်းေ ွဲပတာ  ို ယွဲခူအာပ  ပလာပအ  ိုပခေါ်ပသာ ဒန ်းစ ်းေ ွဲ(၄) 

ရ  ရှ ရာ ဒိုတ ယရ  တ င  ဒန ်းတ ိုင   ို ရ ာတ င ်းရှ လူလတေ ိုင ်းမှ ဝ ိုင ်း 

ဝန ်းပေ ်း ပပ ာင ့်တန ်းပသာ သစ ေင   ိုထ ေ   ာ်းမသေ ဘွဲ ခိုတ ထမ ်း 

လာရေ သည ။  ရ ာတ င ်းရှ သ  က  ်းရ ယ အ ိုမ ာ်း  န ယ က   ်း  ို  စ  

ပေ ်း ဝ ိုင ်းဝန ်း ာ ဒန ်းတ ိုင မ ာ်း  ိုပထာင ပေ ်း ဆင ရေ သည ။ 

 ထ ိုို့ပနာ  ရ ာမှနတ ဆရာ  ဦ်းစ ာ “ပအပလပခ ာ ”  ိုပအာ  

 ာ စတင လွှွဲစ ်းပေ ်းေ   အသ  အက  ်းဆံို်း  စစ ်းရေ သည ။ ထ ိုို့ 

ပနာ  ရ ာရှ  လူငယ မ ာ်းနှင့်  တစ ပခာ်းရ ာမှ ဧည့် သည မ ာ်းပေ ာ ရွှင စ ာ 

စ ်း  ေ သည ။ ဤ ွဲ့်သ ိုို့ ပေ ာ ေ ွဲရွှင ေ ွဲအပ စ  ပေ လိုေ လ   ရှ ပသာ 

ဒန ်းစ ်းေ ွဲတ င  အာ်း  ဂိုဏ ယူစရာမှာ သ ခ င ်းဆ ို၍ စ ်းပခင ်းေင ပ စ  

ေ သည ။ သ ဆ ိုပသာသ ခ င ်း၏အဓ ေပ ယ မှာ စ ို  ေ   ်းပေ ်းစ ်းပသာ သ ်း 
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နှံမ ာ်း  ပဝပဝဆာဆာ   ေ င့် ပေ ်းသ ်းပန  ပေ ၊    ပတာသ ်းနှံပတ လည ်း 

ပဝဆာ ပန  ပေ ၊ မျှစ ပတ လည ်း လှံစ ေ ေမာ ထ   လာပန  ေ ပေ ၊ 

ရ ာသ ူ ရ ာသာမ ာ်း ပဘ်းမသ ရန မခ၊ ဆူ်းမည  ခလိုေ မထ    န ်းမာ 

ပေ ာ ရွှင စ ာ သ ာ်းလာန ိုင ေ ပစ၊ သစ သ ်းဝလံ၊ တ ရစဆာန မ ာ်းအာ်းလံို်း 

တ ို်းေ ာ်း မ ာ်းပော်းေ ပစ ပရာဂ  င ်းပဝ်းေ ပစဆ ိုပေ ်း သ ခ င ်းအာ်းပ င့်  

ပ ာင ်းက  ်းပေ်းေ သည ။ ဤ ွဲ့်သ ိုို့ ပေ ာ ေ ွဲရွှင ေ ွဲအပ စ  ပပောင ်းလွဲ 

  င ်းေပနပသာ ဒန ်းစ ်းေ ွဲပတာ သည  စည ်းလံို်းည ည တ ပခင ်း၊ ပေ ာ ရွှင  

စ ာလူငယ လူက  ်းမ တ သ ာရယ  ွဲြို့လ    စည ်းစည ်းလံို်းလံို်းရှ ပခင ်း  ို 

ပ ာ ပဆာင လ   ရှ ပေ ်း ပနာင လာပနာ  သာ်းမ ာ်းအတ    လ ို  နာ 

  င့် သံို်းရန ဦ်းတည ပေ ်း လိုေ ပဆာင ပနရပခင ်းပ စ ေ သည ။ ဤဒန ်းစ ်း 

ေ ွဲပတာ   ို  သဂိုတ လတ င    င ်းေပလ့်ရှ ေ သည ။  
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မှ ပငမ ်း  ို်း ာ်းခ   မ ာ်း 

(၁) ၆.၁.၂၀၁၈ ပနို့ထိုတ  ပ  ်းမံိုသတင ်းစာ အထူ်း ဏ္ဍ 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းပရ်းရာ။ 

  လ ဆူစာပေနှင့် ယဉ ပ  ်းမှုပ ာ မတ   ခ င ရ ို်းရာ ယဉ ပ  ်း 

မှုနှင့် စာပေအ  ွဲြို့ခ  ေ  MD (55) စ တာေူရေ      ၊ 

ပမစ က  ်းနာ်း ပမ  ြို့ ။ 

(၂)  ၄.၈.၂၀၁၈ ရ  ပနို့ထိုတ  ပ  ်းမံိုသတင ်းစာ အထူ်း ဏ္ဍ 

တ ိုင ်းရင ်းသာ်းပရ်းရာ။ 

 ပ ့်ထ ို်းဘ ို်းရ ို်းရာ ပဂ ေ အ  ွဲြို့ခ  ေ  (ဥ ကဌ - ဦ်း  ို်းရယ  

ပအာင သ န ်း) ၊ ပ ့်ထ ို်းဘ ို်းလမ ်း ၊ ပထ်းသမရေ      ၊ 

လ   င ပ ာ ပမ  ြို့။  

(၃) ကရင်စာပေနှင ်ယဉ်ပက ျေးမှုပကာမ်တီ အမှတ်(၁၇)၊ စိန်ေန်ျေး 

လမျ်ေးသွယ်၊ အပရှှေ့ေိိုင်ျေးရေ်ကွက်၊ ေန်ျေးတပန မ်မိ ှေ့ ။  

(၄) ၂၉-၉-၂၀၁၈ပနေ့ထိုတ် ပ ကျေးမ ိုသတငျ်ေးစာ အထ ျေးဏ္ဍ တိိုင်ျေးရငျ်ေး 

သာျေးပရျေးရာ။  

 ထာဒိိုစာပေနှင ်ယဉ်ပက ျေးမှုပကာ်မတီ ၊ပစာ်ဘွာျေး(၃) ရေ်ကွက်၊ 

အာရှလမျ်ေး ၊ တမ ျေးမမိ ှေ့။  

(၅) မွန်စာပေနှင ်ယဉ်ပက ျေးမှုပကာ်မတီ၊ မွန်ဓမမာရ ို ၊ ဖက်တန်ျေးရေ်၊ 

ပမာလ်မမိ ငမ်မိ ှေ့။ 
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(၆) ရခိိုင်စာပေနှင ်ယဉ်ပက ျေးမှုပကာ်မတီ၊ အမှတ်(၁၃၄) ေန်ျေးခခ  

လမျ်ေး၊ ရ ေ (ပ မာက်) စစ်ပတွမမိ ှေ့ ။ 

(၇) ၂၅.၁၁.၂၀၁၇ ပနေ့ထိုတ် ပ ကျေးမ ိုသတငျ်ေးစာ အထ ျေးကဏ္ဍ 

တိိုင်ျေးရငျ်ေးသာျေးပရျေးရာ။ 

(၈)  ေအိိုဝ်ျေးစာပေနှင ်ယဉ်ပက ျေးမှုပကာ်မတီ၊  ေည်ပထာင်စိုလမ်ျေးမ 

ကကီျေး ၊ ပန င်ကိုလာျေးပက ျေးရ ာ၊ သထ ိုမမိ ှေ့နယ်။ 

(၉) အာခါစာပေနှင ်ယဉ်ပက ျေးမှုပကာ်မတီ ပန င်နန်ျေးရ ာ၊ 

မိိုင်ျေးဇငျ်ေးအိုေ်စို ၊ က  ိငျ်ေးတ ိုမမိ ှေ့ ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


